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ITALY 1927 
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#kKimNeberseDesin 


adın olduğum için mutluyum! Bu cümleyi 
kurabilmek önemli. Zor bir coğrafyada ayakta duran, 
hakları olan, haklarını savunan, gerektiğinde var 
gücüyle elini taşın altına koyan her kadın değerli. 
ltiraz etmeyi öğrendik. İtiraz edecek hiçbir şey 
olmasa keşke ama var. Biz Kadınlar Günü özel sayımızı hazırlarken 
bile bir yerlerde bazı kadınlar, bazı çocuklar, bazı hayvanlar ve evet 
bazı erkekler şiddet gördü, taciz ve istismarla karşılaştı. Örselendi, 
incindi, sessiz kaldı... Kimi hayatta kalmayı başardı. Artık başka olan 
bir hayatta kalmak... Artık hayat bir mücadele onlar için. Güzel 
olanı ise bu mücadeleden başarı ile çıkmış çok sayıda güçlü kadın 
var. #kimnedersedesin diyebilen, cesur, ileri görüşlü, fark yaratan 
ve düşleyen kadınlarla güzelleşebilir bir devir ancak. Bir kadın 
konuşursa, bir kadın öğrenirse, bir kadın öğretirse dünya değişir. 
Sayfa 72'de bizim sözlerimize tercüman olan altı kadın var. Kulak 
verin. Simay (Engür) hazırladı. Bence çok güzel oldu. Atlamayın... 


Bahar. Yani pudra şekerli renkler, ılık rüzgar ve sokağa taşan 
sandalyeler! Mart sayısı hazırlamak bu yüzden bu kadar eğlenceli 
galiba. Sayfalarımızda renk patlaması var bu ay. Açtık sezonu! 
Şahane çiçekler, capcanlı tonlar, takım ruhlu kombinlerle 
heyecanlandırıcı bir ilkbahar-yaz geliyor. Benim bu sezona bayılma 
nedenimse çok net; sportif, rahat ve özgür oluşu. Eşofmanlar, 
kaba saba spor ayakkabılar, e tabii olmazsa olmaz denim parçalar. 
Alışveriş listeme şimdiden girdiler bile. 


Ve bu da merak edenlere küçük bir not; Seren Serengil ilk defa 
bir kadın dergisinin kapağında yer alıyor bu ay. Son dönemlerde 
çok çok konuşulan bu ismi kapağa taşımak öyle bir anda verilmiş 
bir karar değildi tabii. O kadar çok konuştuk, tarttık, tartıştık, 
birbirimizi ikna etmeye çalıştık ki... Yazı işleri ekibimizi ikiye bölen 
bu isim önerisinde kazanan belli. 


Keyifle okumanız dileğiyle; 
Gezin, sevin, çok gülün! 


, 


GÖZDE KAYNAK 
gkaynak(ddoganburda.com 
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BORAN KUZUM ———> 


Gülüşü ayrı, sohbeti ayrı 
güzel... Bu fazlasıyla 
“cool” yakışıklının çekim 
alanındayız biz de! 


YAŞAM 
66 (KÜLTÜR&SANAT 


KAPAK 


SEREN SERENGİL 


Belki de bu, Seren Serengil'in 
dönemidir! Hepimizin çok iyi 
bildiği imajına, kadınlar için savaş 
veren ve sözünü sakınmayan 


Doğanın uyanışını yeni açılan 
mekanlar, festival tadında sergiler, 
filmler ve kitaplarla kutlamak için 
çok neden var! 


70 OTOMOBİL 


Doğum gününe özel üretilen yeni 


serisiyle Fiat 500, retro akımının yeni 
başrolünde. 


AJANDA 


Etkinlikler, konserler ve tasarımlar 
baharın yerinde duramayan 
enerjisine uyum sağlıyor! 


SEYAHAT 


Yeni trend: Lüksten uzak tatiller. 
Çalkantılı şehir hayatına mola 
vermek, hiç bu kadar organik 
olmamıştı! 


ASTROLOJİ 

Kendine güveni yüksek, yaratıcılığı 
tavan balıkların ayı başladı! 
Romantizm konusunda, bu yıl da 
zirvedeler. 
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MORAY “ 


Değişime açık, vahşi ve 
doğal! Sezon trendlerini 
uyguladığımız Ceren 
Moray'ın güzellik sırlarını 
keşfettik. 


BLUZ: MARINA 
MOSCONE (V2K) 
BİKİNİ ALTI: RYE 
(BEYMEN) 

KÜPE: DANIEL 
ESPINOSA (BEYMEN) 
KOLYE: UZUN PARALI 
IRIS*-IVY, ANTİK PARALI 
IRIS-AIVY 

YÜZÜK: ALTIN RENGİ 
PHILIPPE AUDIBERT 
(BEYMEN), 

BEYAZ V2K DESİGNERS 
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BEYMEN 


shop online beymen.com 


ENERJİ TAVAN 


Sportif tarzın yükselen 
enerjisi, renklerin gücüyle 
şiyor. Bu sezon, moda 
esinde hareket tavan! 


ekıler » 


ÜST DÜZEY 


Alabildiğine göz alıcı renklerin 
birlikteliğinden, moda doğar! 


FLORAL ETKİ 


Çiçek açmanın tam zamanı! Doğanın 
neşesi, stil yolculuğunuzu çiçek 
bahçesine çevirebilir. 


DÜŞLER ÜLKESİ 


Çilekli dondurmadan ilham alan 
moda sayesinde, pembe düşünün! 


CESUR TAVIR 


Bu sezon metalik ve glitter dokular 
başrolde; fark edilmemekse 
imkansız! 


GERİ DONDU 

80'li ve 90'lı yılların “must have” 
parçası denim takımlar, geri geldi! 
Üstelik yüksek bel seçeneğini de 
yanlarında getirdiler. 


AYNISI 


Sokağın yükselen trendi, tepeden 
tırnağa aynı renk ve desen giyinmek! 
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. ELELE ÖZEL | 
#KİMNEDERSEDESİN 


Bu topraklarda “kadın olmak' yalnızca bir cinsiyet 
değil artık; tüm zorbalıklara,kısıtlamalara ve baskılara 
karşı dimdik durmak demek! Altı güçlü kadın, 8 Mart 

Dünya Kadınlar Günü için kamera karşına geçti. 
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BAK BU DA VAR 


Renkler, ışıltılar ve parfümler... Ünlü 
markaların yeni koleksiyonları çok 
iddialı! 


YENİ ROL 

Pembe, çağa ayak uydurdu; artık 
yeterince şeker değil. Milenyum 
pembesiyle tanışın. 


BU CADI BAŞKA! 

Gadı fındığının mucizelerinden 
haberiniz var mı? Faydalarını 
öğrenince, cadı kazanına düşmek 
isteyebilirsiniz! 


BAHARA GEL 

Cildini tazele, besle ve güzelleştir! 
Sezonun en yeni ürünlerini 
keşfetmek için harika bir fırsat. 


TREND LİSTESİ 


Pastelin büyüsüne kapılıyoruz! Soft renklerin dingin 
asaleti, sezonun stil kodlarını sunuyor. 
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DOĞAN BURDA DERGİ 


Yayıncı Doğan Burda Dergi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş. 


İCRA KURULU BAŞKANI Cem M. Başar 


YAYIN DİREKTORU Ferhan Kaya Poroy 
YAYIN YÖNETMENİ Gözde Kaynak (Sorumlu) gkaynak(doganburda.com 
YAZI İŞLERİ MUDURU Filiz Şere İ Kulu fseref(ddoganburda. com 
GÖRSEL YÖNETMEN Koray Gökkaya koray(Oddoganburda.com 
SAYFATASARIM Alper Hamitoğlu ahamitoglu(ddoganburda.com 
MARKA MUDURU Arzu Sözeri asozeri(ddoyanburda.com 


YAZI İŞLERİ 


GÜZELLİK EDİTÖRÜ Gülru İncu gine uddoganburda.com 
STİLSAYFALARIVE FOTOĞRAF Nevin Sarıpınar »saripinar(ddoyanburda.com 


YÖNETİM 


TÜZEL KİŞİ TEMSİLCİSİ Mehmet Rauf Ateş 
S ATIŞ DİREKTÖRÜ Mehmet Taşkın 
FİNANS DİREKTÖRÜ Didem Kurucu 


REKLAM 
GRUP BAŞKANI Nisa Aslı Erten Çokça 
GRUP BAŞKANY ARDİMCISI Neslihan Can 
REKLAM SATIŞ KOORDİNATÖRÜ  Dilhan Çekiçer 
SATIŞ MÜDÜRÜ Ecem Akgün, Hülya Hankendi 


REKLAM TEKNİK 
AYFER KAYGUN BUKA 0212336 5362 
ŞABAN YAZIR 0212336 5361 


KURUMSAL İLETİŞİM MÜDÜRÜ Seren Urun Güven 


KATKIDA BULUNANLAR 
Anıl Can, Aslı Asil, Aslıhan Sever, Burcu Çam, Erman İştahlı, Feray Kanpolat, Fırat Meriç, 
Hakan Adil, Mina'Tanay. Nurdan Usta, Selen Tanyeri,Simay Engür 


ANKARA TEMSİLCİSİ 
Erdal İpekeşen 
Tel: (0312) 207 00 70 (Direkt) 207 00 00/2259 (Sant) 


ULUSLARASI REKLAM SATIŞTEMSİLCİLERİMİZ 
BURDA INTERNATIONAL 
Italy - Mariolina Siclari, International Advertising Sales Director 
T.439 029132 34 66 mariolina.siclari(©burda-vsg.it 
BURDA COMMUNİTY NETWORK 
ITALYA Mariolina Siclari'T. -39 02 9132 34 66 mariolina.siclari(Oburda.it 
ALMANYA Julia MundT 449 89 92 5031 97 Julia. Mund(gburda.com Michael Neuwirth'T. 449 89 9250 3629 michael.neuwirth(burda.com 
İSVİÇRE Goran Vukota'T *41 44 81 02 146 goran.vukota(Jburda.com 
FRANSA/LUKSEMBURG Marion Badolle- Feiek'T #33 1 72 271 25 24 marion.badolle -fteick(Oburda.com 
AVUSTURYA Christina Bresler'T 43 1 230 60 30 50 Christina. Bresler(Oburda.com 
İNGİLTERE / İRLANDA Jeannine Soeldner'T 4-44 20 3440 5832 jeannine.soeldner(ğburda.com 
ABD / KANADA / MEKSİKA Salvatore ZammutoT -1 212 884 48 ol salvatore.zammuto(dburda.com 


YÖNETİM YERİ , 
Trump Towers, Kule 2, Kat:21-23,34387 Şişli/İstanbul 
TTel:(0212) 4103481 Faks:(0212) 410 35 27 


Baskı-Cllt 
Bilnet Matbaacılık ve Yayıncılık A.Ş. 
Dudullu Organize San. Bölgesi 1.Cad. No:16 Ü mraniye- -İSTANBUL 
Tel: 440 4403 * Fax: (0216) 365 99 07-08 e www.bilnet.net.tr 
Sertifika No:31345 
Dağıtım DOĞAN DAĞITIM SATIŞ PAZARLAMA 
MATBAACILIK ÖDEME ARAC ILIK VE TAHSİLAT SİSTEMLERİ A, Ş.(0212) 449 63 63 
YAYIN TÜRÜ Yerel, süreli, aylık 


esi) PP üyesidir. 
DB Okur Hizmetleri Hattı (0212) 478 0300 okurhizmetleri(ddoganburda.com 
DBAbone Hizmetleri Hattı (0212) 4780300 Fax:(0212) 41035 12-13 


abone ddoganburda.com www.doganburda.com 
Pazar hariç her gün saat 09.00-22.00 arasında hizmet verilmektedir. 


© Ele le dergisi, Doğan Burda Dergi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş. tarafından'T.C. yasalarına uygun olarak yayınlanmaktadır. Elele 
Dergisi'nin isim ve yayın hakkı Doğan Burda De rgi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş.ye aittir. Der side yay ımlanan yazı,fotoğraf. harita, 
illüstrasyon ve konuların her hakkı saklıdır. İzinsiz, kaynak göste rilerek dahi alıntı yapılamaz. 
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Mercedes-Benz 
Fashion Week 
ISTANBUL 


| 


Moda kaçamağı. 


Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul, 11. sezonuyla 
27-30 Mart tarihleri arasında Zorlu PSM'de. 


/mbfwi #mbfwi 


Mercedes-Benz 
The best or nothing. 


KAMERA ARKASI 


( » SADELEŞMEK 
N A Ve İş GEREK! 
> < Sa Sweatshirt, şort bir de spor ayakkabı. Baharın 


şık olma formülü bu üçlüde... 
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Kim: Seren Serengil 


BERSHKA 179.95 


Ne: Kapak Çekimi > N 
li 
Nerede: Matter Stüdyo iv i 
r EL ) BILIBLOND 

ş Ne zaman: 25 Şubat Pazar b (BEYMEN) 
3 Nasıl: Seren Serengil'in dediğim ADIDAS $364 1715 
ye ği dedik tavrı ve koskocaman bir ekip 
gd . > I 
E var bu çalışmanın ardında! Şüphesiz ÇIZ ALTINI i 
ee ki herkesin aklına kazınan bu pazar Nude 10 
ge günü, coşku dolu alkış sesleriyle sona bim 
© il SN , güzelliğinizin 
2 erdi. Sevimli Noynoy'u da unutmamak altını | 

gerekiyor tabii; bu unutulmaz çekimde, çizebilirsiniz. | 

iie , N Açık kahveden 
Seren Serengil'in evcil dostu Noynoy'a ay ya 
kalbimizi kaptırdık! Fırat Meriç'in sihirli bir paletle 
bakışları, Aslı Asil'in zevkli styling”'i ile ir çok 
çekimin “bir başka Seren' yaratmaması 
zaten imkansızdı. 
BOBBI BROWN TOM FORD 


Niçin: Magazin gündemi her daim $105 *£140 
yoğun olur ancak kabul etmek gerekir — 
ki epeydir herkesin konuştuğu tek 
isim: Seren Serengil. Kim ne derse 
desin, ilk kez bu kadar şeffaf haliyle 
Seren'i dinlemek gerekiyordu. Onu 
ilk kez bir kadın dergisinin kapağında 
görüyorsunuz; bu ay çokça yorum 
duyacağımız ve kulaklarımızın 
çınlayacağı kesin. 


DOLCE&GABBANA GUERLAIN 
1243 1340 
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YVES SAİNT LAURENT 


Bir modacının 


STANDART 
DIŞI dünyası 


Kısa süre önce dört moda başkentinde 
yani Paris, New York, Londra ve Milano'da 
sunulan 2018-2019 Sonbahar/Kış 
koleksiyonları önümüzdeki sezonun moda 
şifrelerini belirlerken, moda dünyasının 
duayenlerinin biyografileri de özel 
televizyon platformlarının ilgi odağı oldu. 


BUNLAR DA İLGİNİZİ ÇEKEBİLİR 
FOTOMODELLER, MANKENLER, SPOT IŞIKLARI, KAMERALAR VE RENGARENK BİR YAŞAMIN 
PERDE ARKASINDAKİ GERÇEK DÜNYA. 


vw 


. Factory Girl/Yön: George Hickenlooper 
2. Blow Up/Yön: Michelangelo Antonioni 
3. Nine/Yön: Rob Marshall 

4. A Single Man/Yön: Tom Ford 

5. Lamour fou/Yön: Pierre Thoretton 

6. Dior et moi/Yön: Frederic Tcheng 
7 
8 
9 
I 


, Unzipped/Yön: Douglas Keeve 

. The First Monday in May/Yön: Andrew Rossi 

. Marc Jacobs&Louis Vuitton/Yön: Loic Prigent 
0. Lagerfeld Confidential/Yön: Rodolphe Marconi 


>. 
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süre önce 


ijitürk ve Netflix 
gibi kanallar kısa 


listelerine 


aldıkları biyografilerle 
moda dünyasının 
çığır açan dehalara 


yeniden hayran olmamızı sağladı tabii 
bir de 'çığır açan” kelimesinin aslında 
ne olduğunu yeniden hatırlamamızı. 
Dünyaya nam salacak kadar güçlü ve 
saygıyla anılacak bir isim olmak bizim 


küçük dünyalarımızda 
sandığımız gibi öyle şıp 


güçlü bir kültür, felsefe ve 
anlayış yatması lazım. Deha 
ile delilik arasındaki o ince 
çizgide dönüp duran pek 
çok sanatçı, bilim adamı, 
matematikçi ve düşünür 
gibi onlar da çağının 
ötesinde insanlar çünkü. 
Bu filmler, sufilerin dediği 
gibi 'Deli olunmadan veli 
olunmaz' lafını hatırlatıyor 
biraz da. 


USTALARA SAYGI 
Yves Saint Laurent'in 
yaşamından kesitler sunan 
pek çok film var ama Jalil 
Lespert'in 2014 yapımı 
Yves Saint Laurent'i, 
Fransa'nın prestijli sinema 
ödülü Cesar'da Aktör, 
Yardımcı Kadın Oyuncu 
ve Yardımcı Erkek Oyuncu 
ödüllerini toplayarak 
göz doldurmuştu. Albert 
Mayles, aynı yıl Iris 
belgeseliyle 90 yaşında 
New York moda sahnesinin 
kült ismi olmayı başaran 
Iris Apfel'in hayatını 
belgeledi. Beyaz Saray'da 
dokuz başkan için 
dekorasyon yapan Apfel'in, 
“Meraklı biri değilseniz ilgi 
çekici biri değilsiniz” lafını 
da anmadan geçmeyelim. 
Daha önce Valentino: The 
Last Emperor filmiyle 
efsanevi Valentino'nun 


TİME SEPTEMBER 


İSSİUE 


hayatını perdeye yansıtan Vlad Yudin, 
2015 tarihli Jeremy Scott: The People's 
Designer'da Missouri'nin küçük bir 
kasabasından çıkıp Moschino'nun 
kreatif direktörlüğüne kadar uzanan 


bir adamın portresini çizdi. 


September 


Issue, moda basınının duayeni Anna 
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Wintour'un Vogue'un 2007 Sonbahar 
sayısını nasıl hazırladığını anlatır. Tabii 
moda filmleri denince Coco Before 
Ghanel var bir de. Çekildiği 2009 yılında 
çok ses getirdi ama o güzelim Amelie 
filminden anımsayacağınız Audrey 
Tautou'nun çabası filmi ne yazık ki 
kurtaramadı. Shirley MacLaine'in Coco 
GChanel'i canlandırdığı 2008 tarihli Coco 
Ghanel'i ise kaçırmayın. Ve son olarak 
moda dünyasının iç yüzünü bir de 


Robert Altman imzalı Pret-A-Porter'den 
izleyin. Marcello Mastroianni, Sophia 
Loren, Julia Roberts, Kim Basinger 

ve daha niceleri resmi geçit yapıyor. 
Moda dünyası baharı yaşarken siz de 
uzatın ayaklarınızı, bir fincan kahve 
eşliğinde kendinizi bu rengarenk 
dünyaya kaptırın. Hem yaratım sürecine 
tanık olmak hem de bir tasarımcının 
kafasının nasıl çalıştığını görmek çok 
keyifli çünkü. 
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GUSTO 1349.90 


SADE&ŞIK 


Azra Kohen'in çok satan üçlemesinden 
uyarlanan serinin ikinci etabı Çi, sürpriz 
bir şekilde final yaparken, dizinin 
unutulmayacak karakteri Duru'nun 
stiline odaklandık bu ay. Serenay “iy 
Sarıkaya'nın kusursuz güzelliği, elbette 
her kıyafeti muhteşem bir şekilde 
taşımasına olanak veriyor. Ama bu stil, 
pek çok kadına yakışacak cinsten. 


AKER 142 


PANDORA 
1629 


NINE WEST 
1289 
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ONLARIN 
FAVORİLERİ 


Son dönemin en başarılı oyuncularından Tom 
Hardy, şu sıralar Mad Max'in yeni filmi The 
Wasteland'in çekimleriyle meşgul. Efsanevi 

aktör ve yönetmen Clint Eastwood'un kendisi 

gibi yakışıklı oğlu Scott Eastwood'u ise bu ay 
Pasifik Savaşı: İsyan'da izleyeceğiz. Kısa süre 
önce nişanlanıp hayranlarını biraz üzen Grant 
Gustin ise Flash'ın dördüncü sezonuyla 
ekrana geliyor. 


VEN 
TOM HARDY 


EN SEVDİĞİ FİLMLER 
Müfreze (Platoon), Full Metal Jacket, Kuzuların 
Sessizliği (Silence of the Lambs) 
EN SEVDİĞİ YÖNETMENLER 
Oliver Stone, Stanley Kubrick 
EN SEVDİĞİ OYUNCULAR 
Gary Oldman, Anthony Hopkins, Ed Harris, 
lan Mckellen. 


GRANT GUSTIN 


EN SEVDİĞİ FİLMLER 
Singing in the Rain, Superman 
EN SEVDİĞİ YÖNETMEN 
Stanley Donen 
EN SEVDİĞİ OYUNCULAR 
Ryan Gosling, Joseph Gordon Lewitt, Hugh Jackman 


SCOTT EASTWOOD 


EN SEVDİĞİ FİLMLER 
Cesur Yürek (Brave Heart), Affedilmeyen 
(Unforgiven), Forrest Gump 
EN SEVDİĞİ YÖNETMENLER 
Clint Eastwood, Robert Zemeckis 
EN SEVDİĞİ OYUNCULAR 
Mel Gibson, Robert Downey )r., George Clooney 
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YENİ DALGA 


Simay Engür 


v üphesiz ki, bu 
sezonun en görünmez 
trendi: Transparan. 
Chanel'in 2018 İlkbahar/ 
Yaz koleksiyonunun 
rüzgarını arkasına alan 
şeffaflık trendiyle birlikte 
çantalardan çizmelere, 
montlardan şapkalara artık 
birçok parçanın içi dışı bir! 
Tüm çıplaklığıyla, diğer 
trendleri domine eden 
transparan modasının 
öncülerinden biri de: 


Kala Gerber. 


TAM 10 YAŞINDA! 
Geçtiğimiz günlerde, New 
York Moda Haftası'ndaki 
son defilesini gerçekleştiren 
Victoria Beckham, aynı 
günlerde Spice Girls 
grubunun yeniden bir araya 
geleceğine dair haberlerle de 
çok konuşulmuştu. 2000'lerin 
efsanevi baharat kızlarını 
ne zaman tekrar bir arada 
görürüz bilinmez; ancak 
Victoria herhangi bir tur 
hazırlığında olmadıklarını 
kesin bir dille ifade etti. 
Tam 10 yıldır modaya yön 
veren markasını ise eylül 
ayından itibaren Londra 
Moda Haftası'nda görmeye 
başlayacağız. Amerika devri 
bitti; markanın moda haftaları 
için şehir değiştirmesiyle 
birlikte önümüzdeki sezon 
yepyeni bir Victoria Beckham 
tavrıyla karşı karşıya kalabiliriz. 
İyi ki varsın, nice 10 yıllara 
Victoria Beckham! 


YENİ TUTKU 


Sorgusuz sualsiz bağlandığımız 

ve hatta güzelliği ayaklar altına 
aldığımız 'çirkin sneaker” trendi 
yetmedi mi? Cevap kocaman bir 
hayır! Çünkü Louis Vuitton'un 

bu yeni çirkin ördek yavrularıyla 
birlikte, trend yeniden çok yüksek 
bir ivme kazandı. 


MURAKAMI ETKİSİ 


Japon sanatçı Takashi Murakami, bugüne kadar 
birçok markayla iş birliği yaparak, sanatla yüksek 
modayı buluşturmayı başaran sıkı sanatçılardan. Öyle 
ki,bir yerde Murakami adını görürseniz, hemen yanı 
başında bir markanın ismine daha rastlayabilirsiniz. 
Bugüne kadar Louis Vuitton için yaptığı ikonik 
çanta serisiyle hafızamıza kazınan sanatçı, bu kez 
de Tasarımcı Virgil Abloh ile iş birliğinde! Moda ve 
ticaret arasındaki yapay ilişkiyi bulanıklaştırarak, 
içine sanat enjekte eden Murakami'nin, Virgil Abloh 
ile birlikteliğinden doğan'Future History sergisiyse 
7 Nisan'a kadar Londra'da görülebilecek. Modada 
Murakami etkisi hiç bitmesin! 
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Aslıhan Sever 


KENNETH JAY LANE 1375 


Bİ 
DUZKY 


Renklerle dansa 
hazır mısınız? 
Alabildiğine göz alıcı 
renkler, bir arada ve çok 


samimiler! 
i < 
> 5 Z 
- * O 
Z 
o) ITALA 
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. e 1850 


MEHTAP ELAİDİ $ 1350 KATE SPADE 11395 NOCTURNE #4319 ZARA 1129.95 


28 elele MART 2018 www.elele.com.tr 


Ve) 
9 
B 
e 
R 
w 
Lu 
Z 
U 
< 


THE VOLON 
13385 


KNITSS 1 700 


POPÜLER 
ADIMLAR 


ALDO 1489 


H&M 199.99 
| DIVARESE £ 1195 
MELLOW YELLOW $278 
MELİS GÖRAL $ 1875 MARIA DOLORES 1410 
Li | | — 
LOVE MOSCHINO $ 498 MARELLA $ 1469 ROMAN 1144 LANVIN £ 1013 
FILLESA / 
PAPA | 
1850 j i 
| 
İ 
e sea | | 
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Y 
NX 


JUICY COUTURE 
198 


DICE KAYEK 153600 


EXOUL!SE 1849 
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MYBESTFRIENDS 5650 


MARINA RINALDI 5950 
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Çiçeklerin dinamizmi doğanın neşesiyle 
tasarımlara yansırken, baharın huzurunun 
hissedildiği tüm renkler bu stil yolculuğuna 
anlam katıyor. 


JEAN PAUİ GAULTIER 


FOREVER NEW 1209.90 


ADIMLAR 4 © OPTİKZOOM 


LACOSTE 1646 


ki e ay pi 


MSGM $£518 


DIVARESE 1729 


MG, 
Ke E GT. 


GUESS 5200 


SENE CHLOE $ 1642 
BONPRIX.COM.TR 1169.99 OoOECE DERYA 1526 
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Yeni | City Shield Nemlendirici Krem 


GÜNEŞ > SOĞUK 
o 


Neutrogena 


Dermatologlarla birlikte geliştirilmiştir 


Sehir hayatına rağmen 
cildinizde 
gençlik ışıltısı! 


/ ANTİOKSİ 


HİYALÜRONİK ASİT 


SPF 25 


Sedef Avci 
Oyuncu 


STİL 
““ DÜŞLER 
ÜLKESİ 


Bu sezon her yer pastel! Çilekli 
dondurmadan ilham alan 
bahara ayak uydurun. 


KEŞFEDİN! 


Sey e 


p e BROOKS BROTHERS $595 o © 
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SERGIO ROSSİ $ 1521 
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COCCİNELLE $ 1063 PINKO $ 1152 GEDEBE * 1875 GUCCI $ 11.030 TED BAKER $795 
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PLUMERTA SWIEMWEAR 


WWW.plumeriaswimwear.com.tr 


. . Lİ . . 
ri /plumeriaswimwearturkey /trplumeriaswimwear 


Rami dr 


GEDEBE 11797 


COOUET 199.90 


Güneş ışınlarının 
etkisiyle yarışacak 
sül yolculuğunda, 
başrolü metalik ve 
gütter dokular kapıyor 
Farkedilmemekse 
omkansız! 


FINEAPPLE 
1450 


PACO RABANNE 


BALMAIN 
TOM FORD 


& STİLDEN ÖTE 


ELLE 5373.90 KARL LAGERFELD 1358 GUESS 1300 
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/ILLIK 


RESTORADERM JENEYIM 


Cildinizdeki 
değişimi hissedin 
Çok kuru ve kaşıntılı cildi nemlendiren, ” ) r 


koruyan ve pürüzsüz bir görünüme 
kavuşmasını sağlayan özel bakım serisi. 


me a i 
Cetaphil |o| SN. 
—.—  Cetaphil 


RESTORADERM 


CİLT YENİLEYİCİ 
NDİ 


cetaphiltr 


ECZACIBAŞI 
ILAÇ PAZARLAMA z 


STİL 


GERİ, 
DONDU 


80'ü ve 90l yılların modası 
denim takımlar, şar) 
oldu. Ustelik yüksek bel 
seçeneğiyle kendine yeni bir 
syal kazandırıyor. Modern 
zaman kahramanının 
peşinden gidin. 


TOM FORD 


DENIM'Lİ HAYAT 


GUESS 1180 VANS 1209 


b 


SUPERGA $ 198 JOSHUA SANDERS $ 658 


LEVVS H&M LEE KOTON MAVİ 


CEKET 379.90 CEKET $ 149 CEKET $289 CEKET $89.99 CEKET $ 159.99 
PANTOLON $379.90 PANTOLON $ 129 PANTOLON $349 PANTOLON $ 99.99 PANTOLON $ 189.99 
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Göz kararı değil, m 
tam kıvamında. > Yaşam için teknoloji 


td FlameSelect 
FlameSelect fonksiyonlu Bosch gazlı ocaklar 
ayarlanabilir 9 hassas güç kademesi ile 
mükemmel pişirme sonuçları sunar. 
www.bosch-home.com.tr 


STİL 


AYNISI! 


Bu bahar tamamen aynı venk, aynı desen olacağız. ?0Terden gelen tek renk giyinme 
modası sokakları etkisi alına alıyor Ayakka ve çantalara dikkat! Aynı venk 
olmasa da benzer renklerde veya tamamen al renklerde olması önemli... 


KENDALL JENNER 


/ TIPATIP | 
/ a 


| 


| Ni H&M 


KOTON ADIDAS 
CEKET İ SWEATSHIRT SWEATSHIRT 
1129.99 İ 134.99 1242 
PANTOLON | EŞOFMAN EŞOFMAN 
179.99 | ALTI ALTI 

| 149.90 1129 


38 elele MART 2018 www.elele.com.ir 


li 


Bir başka hisset. 


Yenilenen tasarımı, yepyeni akıllı teknolojileri ve her yaşam di kete” 
tarzına uygun model seçenekleri ile Yeni Ford Fiesta 2 
Ford yetkili satıcılarında! Go Further 


Yeni Ford Fiesta'nın CO, salımı 89-118g/km arasında, yakıt tüketimleri (/100km: şehir içi 3,9- 6,9, şehir dışı 3,2-4,2, ortalama 3,5-5,2 arasındadır. Türkiye'de satışa 
sunulan araçların donanım seviyesi ile aksesuarlar, jantlar ve lastiklerden dolayı yakıt tüketimi değerleri farklılık gösterebilir. 


GP Koç 


STİL 


y di. Sülünizden ödün vermeyin! lv) REEBOK 
« ? 


Hareket OLSUN 


Yaza geri sayım başladığına göre, kilolarla 
9 vedalaşma konusu da gündemde. Koşu, 
yürüyüş, eggersiz en büyük yardımcımız. 


132.50 


KOTON 139.99 pe â - KNITSS 
4 ? 1110 
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DKNY 
il DKNY 1102.60 1 
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NIKE 1 149.90 PUMA 159.25 COLUMBIA 1299.90 SUPERDRY 574 GAP 1269.95 
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2018 SPRING-SUMMER 


WWww.damattween.com 


STİL 


TOZbudutu & 


LU 
ayıya 
ya 
ger 


” Mavninayakları yerden kesen etkisi, stil 
yolculuğunda insamı bulutlara çıkarıyor. 


wa (Sade,huzurlu vesakin! ZN 
FOREVER > « 
NEW K İ 
142990 | | 3 n | 
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© 
SPORTMAX 
$2799 


İ NETWORK $299 
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COLECTIVO DISENO MEXICANO 


FORMU YAKALA' LOVE MY BODY 1179.90 MEHTAP ELAİDİ * 1200 
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MICHAEL KORS $ 603 GUCCI 1 19.930 KARL LAGERFELD 1705 LE TANNEUR 1.1347 
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cumlaude 
lab: 


N | k Tij 
GINELAUDE 
İntim Hijyen Ürünldrimm | W 


; zel 
Özel sorunlarınıza özel | 24 
çözümlerle genital problemlerin izde g â 7” 
tedaviye destek olur. > 7. 
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RILASTIL & N 
cumlaude © ö RILASTIL v 
lab: RILASTIL RILASTIL “ e 4 
HIDRATANT' vi : ey 
il i i HIDRATANTE 
EXTERNO ©: 


HIGIENE İNTIMA ©. * 


HIGIENE İNTIMA DIAR!IA 


DERMOKOZMETİKŞİMDİNATÜREL | Bherma | gezanlEeRDE | YASAN VİSTİRİMOTEK To 


KARL LAGERFELD 1557 


Sezonda gözlükler 
minimal bir etkiyle 
küçülüyor. Vintage 

gözlük modası ise 

sezona damgasını 
VUYUYOT. 


ELENA PERMINOVA 


GIGI HADID 


VALENTİNO $ 1485 


MICHAEL KORS 
1789 


SALVATORE 
FERRAGAMO 
1955 
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RAY-BAN 11070 


va 


DOLCE&GABBANA $2605 


RETROSUPERFUTURE $915 


FENDİ 12480 


LINDA FARROW 152070 


i 


OLIVER PEOPLES 15040 


d 


BOTTEGA VENETA 13025 


VICTORIA BECKHAM 1 3000 


1 


STELLA MCCARTNEY 12470 


VERA WANG 12250 


IS 


GIVENCHY 12630 
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MELBOURNE 
Torevernew.com.tr 


caöteks 


BRIDAL 


2018 


DREAM GARDEN 


www.cagteks.com 
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TAKIM 
e RUHU 
ei ln 7 bir Takım deyince akla 
arada KULANUMAsı ne kadar klasik ve 
ÇIZIWNn YUCUMU sıkıcı modeller ve 
artırıyor. Fark - k kler gel 
: N oyu renkler gelse 
yaratmak ise bize 
düşüyor. Kulu formlu 


de, pastel tonların 
etkisi ve çizgilerin 
hakimiyetiyle suit'ler 
yeni bir kimlik 
kazanıyor. 


çantalar bu oyunda en 
iyi yardımcımız olabilir: 


Bahar canlı renkleri 
sepetine toplayıp geldi! 
Özellikle çizgilerle 
iddiasını ortaya 
koyan tonlar göz alıcı. 
Unutmayın bu defa 
ne kadarat, o kadar 
tarz... 


1. MEHTAP ELAİDİ $ 1295 

- 2. MANGO $59.99 

FOTOĞRAF: NURDAN USTA | 3. CHRISTIAN LOUBOUTIN $ 7400 
STYLING: ASLIHAN SEVER 4. COS $490 

STYLING ASİSTANI: SUDENAZ TUĞCU — e. 5. MEHTAP ELAİDİ $ 895 
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ISINMA TURLARI 
Çizgiler gökkuşağından rol çalıyor! 
Sülinize biraz eğlence katmaktan 
korkmayın. Özgürsünüz... 


Klasik parçaları sportüfleştirebildiğimiz stilleri 
seviyoruz. Kişiselleştirdiğimiz bir kombin her zaman 
kendimizi daha iyi hissetmemizi sağlar. Bu tarzın 
başrolünde tabü ki sneakerlar var: 


I. PALTO! 1490 I. KNITSS 51100 

2. KÖKSAL ATAY 1400 2. 113 STUDIO 1453 

3. CHLOE 11642 3. FALLRAVEN KANKEN 1345 
4. DKNY 1495 


4. HALLRAVEN KANKEN $ 385 
5. KNITSS #850 
6. COS #390 
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Iki sezondur olduğu gibi bu sezon da omuzlar ön planda. 
Estetik duruşu ve elegan tavrıyla birçok defilede karşımıza 
çkan omzu açık tasarımları sportif parçalarla olduğu kadar 
klasik parçalarla da kombinleyebilirsiniz. 


I. EXOU!SE 5719 

2. CALVIN KLEİN 5877 

3. MANGO 135.99 

4.HOOOP THE BAG 1180 

5. CHRISTIAN LOUBOUTIN 13125 
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ÇIZGILERLE DANS 
Çizgilerin tavrını sevenler bu sezon da 
kazanıyor. Çizgiler hız kesmeden kendini 
yeni sezona uyarlıyor. Jean'le de oldukça 
yakışan bu cool tavra kendinizi kaptırın! 


Renklerin canlılığı ve enerjisi, baharın 
tazeliğinin habercisi. Pozitif ve feminen stiller, 
sezona damgasını vuracak. Terliklere de 
gardırobunuzda mutlaka yer açın. 


I. H&M 1149 


I. H&M 1149 
2. MANGO 139.99 2. MAERA DESIGN ISTANBUL 1550 
3. MANGO 1179.99 3. SWATCH 1360 
4. TRENDYOL 179.90 4. SALVATORE FERRAGAMO FİYATI SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
5. ALBERTO GUARDIANI 12399 5. CHRISTIAN LOUBOUTIN 13385 
6. EXOUİSE 1479 
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Ofisteki çizgileriniz belli mi? 


Şeritli jeanleri, bu sezon 
oldukça fazla göreceğiz. Koyu renkler seçmeye de gerek 
Oversize gömlek ve skinny jean yok. Çizgililer ve stilettoların 
birlikteliği de sezonun trendleri buluşması bu sezon çok modern 
arasında... ve Şık! 


I. 113 STUDIO 5263 
2. MANGO 139.99 
3. M&S 1249.95 

4. ADL 1149.90 

5. TED BAKER 1815 


I. KÖKSAL ATAY $ 1800 
2.DKNY 1963 

3. MANGO 1179.99 

4. CARIN GLASSES $ 169 
5. COS1390 
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ROPORTAJ 


“Bu da, 
BENİM 


dönemim” 


Hepimizin Seren Serengil deyince 
aklında beliren bir imaj var: Şimdi 

o, bu imaja fazlasını ekledi; sözünü 
sakınmayan, kadınlar için savaş veren, 
programcılığıyla ilerlemeyi seçen bir 
kadın olarak karşımızda! 


FOTOĞRAF: FIRAT MERİÇ 

RÖPORTAJ: FİLİZ ŞEREF 

STYLING: ASLI ASİL 

SAÇ: ALİ SUBAŞI/MOS 

MAKYAJ: KÜBRA DEMİR 

FOTOĞRAF ASİSTANLARI: DİLEK ÖZMEN, SEZER İSMAİL ŞENTÜRK 

STYLING ASİSTANLARI: BUSE AKOĞLU, OZAN DENİZ GÖKTAŞ, SEDA DESOVALI 
MOBİLYALAR İÇİN HAMM VE MUDO CONCEPT'E TEŞEKKÜR EDERİZ. 
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ÇİZGİLİ TRİKO: MAX&CO. $849 

BİKİNİ TAKIMI: ANAJIS&MARGAUX 1425 
KÜPE: IRIS-*IVY 53150 

YÜZÜK: PHILIPPE AUDIBERT (BEYMEN) $345 
SNEAKER: VALENTİNO (BEYMEN) $2695 


ii 


YAĞMURLUK: ISABEL MARANT 
ŞORT: SAİL RACING (VK) il 


SNEAKER: REEBOK (VAKKORAMAYI 3 
YÜZÜK: PHILIPPE AUDIBERT (GEYME 


GÖZLÜK: CARRERA #$ 1710 


3 Sy 


w 


u sıralar bir Seren Serengil'dir 
gidiyor. Sizi konuşmadan, 
izlemeden, her gün bir haberinizi 
okumadan günümüz geçmiyor. 
Program da sabah programları içinde görülmemişi 
başarıyor; sizin olaylara yaklaşım açınız büyük ilgi 
görüyor. Seren Serengil'in Yükselme Dönemi diyebilir 
miyiz buna? 

Altın çağımı yaşadığım söylense de, işin bu 
tarafıyla çok ilgili değilim açıkçası. Herkesin bir çağı 
var, bu çağ da benim çağım, benim dönemim belki... 
Ama beni yaptığım işi başarmış olmak, yaparken 
de kendimi ifade edebilmiş olmak ilgilendiriyor 
ve de tarifsiz mutlu ediyor. Yaptığımız program 
Türkiye'nin en çok konuşulan, en gözde programı 
haline geldi. Benzer programlar var olmuş olsa 
da, benim aile konusundaki hassasiyetim, kadın 
erkek ilişkilerinde haklı olanı koruyor olmam, 
nankörlük gören ve eşi tarafından aldatılan birçok 
kadının genel söylemlerimle yanında duruyor 
olmam birçok kadının “bizim sesimiz oldunuz” 
demelerini getirdi beraberinde. İyi bir programcı 
olduğuma inanıyorum; magazin programını 
vicdanla harmanlayan biri olunca doğrunun yanında 
duruyorsunuz. Bu kimilerinin işine gelmedi tabii 
ama bu çarkı değiştirme zamanı gelmişti. Yıllardır 
çok insan çok acı çekti. Çifte standart, birçok yanlış 
kişiyi doğru, doğru kişiyi yanlış tanıtırken ben bunu 
değiştirdim. Değiştirirken de yaralar aldım ama 
sonunda hep kazandım. Hem daha çok sevildim hem 
de konuşuldum. Hakkında çok konuşulması değil, 
nasıl konuşulduğu önemlidir. 

Duymayan Kalmasın programının sizin için çok 
önemli olduğu belli oluyor. Bir yandan da single 
hazırlığı, sahne, davetler... Nasıl bir tempo içindesiniz 
şu anda? 

Daha önce birçok televizyon programı yapmış 
olsam da, bu program ayrı; çok emek verdik 
Cengiz'le. 98'inci sırada başladığımız programı 
21'inci sıralara taşıdık, Türkiye'nin en çok seyredilen 
sabah programı şu anda. En önemli şansım, Cengiz 
Semercioğlu gibi kalitesini ayrı tuttuğum Türkiye'nin 
en önemli köşe yazarlarından biriyle çalışıyor 
olmam. Bir gazeteciyle program yapmak lay lay lom 
bir iş yapmadığınızın kanıtıdır. Yaz için bir single 
hazırlıyorum, şu anda Yaşar'la düet yapacağımız 
bir şarkıyı da tamamladık. Bir yandan bunlar, diğer 
yandan açılışlar, davetler, sahne hazırlıkları derken 
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“Ruh halim savaştan dönen bir 
gazi misali; yaralı ama savaşı 
kazanmış olmanın da gururunu 
taşıyor şeklinde.” 


günde üç saat uykuyla yaşıyorum son altı aydır. 

Yoğun ve karmaşık günler yaşıyorsunuz... Peki ya 
şu sıralar ruh haliniz nasıl? 

Hiçbir başarı cezasız kalmazmış, ben de bundan 
payıma düşeni aldım. Kolay değil, yıllardır süregelen 
çarkı değiştirdim, maskeler düştü, tabii ki sonunu 
getirdikleriniz de size savaş açacaklar. Bunca yıl 
inandırdıklarını yerle bir edip bitirmişsiniz, onlar da 
hamle yapacaklar... Ben buna hazırlıklıydım, hasarlar 
almadım değil ama haklı olduğumu bildiğim zaman 
tek kişilik büyük bir ordu haline dönüşebiliyorum 
ve düşmanımı alt edebiliyorum. Ruh halim savaştan 
dönen bir gazi misali; yaralı ama savaşı kazanmış 
olmanın da gurununu taşıyor şeklinde. 

Çekim boyunca, sekiz saat Sertab Erener'in 
İyileşiyorum şarkısını dinlemek istediniz. Güçlü 
ve geçmişteki defterleri kapatmış ya da kapatmış 
gibi duran bir kadın var orada. Nedir bu şarkıyı hiç 
durmadan dinlemenize neden olan hissiyatınız? 

Her kadının hayatı boyunca kendini iyileştirdiği, 
yeniden başladığı zamanları olmuştur. Muhakkak 
kendini telkin ettiği belki kandırdığı belki kendine 
yalan söyleyerek gerçeklerden kaçmak istediği 
süreçleri olmuştur. Bu bir aşk bitiminde olabilir, bir 
boşanmanın ardından tekrar hayata sarılma anında 
olabilir... Biz bu sürece iyileşme süreci deriz. Bana 
bu şarkı şu birkaç aydır çok iyi geliyor, motive ediyor, 
belki de tercüman oluyor. Belki de Pinokyo'yum 
bilmiyorum, hislerim o şarkıda saklı diyelim, geçelim. 

Tüm bu yaşadıklarınızdan, tecrübelerinizden, 
deneyimlerinizden sonra hayatın size nasıl bir rol 
biçtiğini düşünmeye başladınız? 

Her ne olursa olsun yılmayan, kazanan, kuwetli, 
gururlu, savaşçı, fedakar bir rol üstlendirmiş hayat 
bana. Mutlu ettikçe mutlu edileceğine, sevileceğine 
inanan, kalbi kanasa da ağzında kocaman bir 
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gülümseme olan bir rol vermiş; masallarda Polyanna 
gerçekte Serenmiş adı diyelim. 

Siz içine doğduğunuz dünya dolayısıyla belli 
bir çizgide duruyorsunuz. Babanız dönemin en 
iyi aktörlerinden, anneanneniz İtalyan, maddi 
sıkıntı nedir yaşamadınız... Ama dışarıdaki dünya 
bambaşka. Bu yüzden bazı açıklamalarınız insanlara 
değişik gelebiliyor. Gerçeklik algınızın genel olarak 
çevrenizdekilerden farklı olduğunu hissediyor 
musunuz siz de? 

Gerçeklerle hiçbir zaman çok ilgilenmedim. 
Babamın büyük bir aktör oluşu, annemin kuvvetli 
bir kadın olması, iyi bir şekilde yetiştirilmiş olmam, 
buna uygun şekilde yaşamam gerektiği ve bana 
hep prenses gibi muamele edilmesi hiç umurumda 
olmadı. Hep alakam olmayan hayatlara alakam 
olmayacak kişilere gönül verdim. Bunun nedeni 
her şeye sahip olduğum söylenildiği halde hiçbir 
şeye sahip olamadığım hissiydi; zenginlik büyük 
hayatlar ve o hayata ait kişiler mutlu olamaz ve 
mutlu edemez olgusu küçükken yerleşmişti bana! O 
yüzden hayatımda seçeceğim insanlar, benden hiçbir 
zaman daha kuvvetli olmasın istedim, o zaman kötü 
insanlar yakamızda olmaz, ben de mutlu olurum diye 
düşündüm hep. 

Bazıları sizi saf buluyor ve belki de bu yüzden sizi 
diğer ünlülerden ayrı bir yerde tutup sizi seviyorlar. 
Saf olduğunuzu düşünüyor musunuz? 

Saf değilim ama iyi niyetliyim; annemin 
söylediğine göre de beynim 15 yaşında kaldı. 
İnsanlara inanmayı seviyorum, güvenirim hemen. 
Derdi olsun kendimi içinde bulurum o derdin, 
çözmeye çalışırım, stratejim yoktur, politik değilim, 
istediğim gibi yaşarım, önce hissettiklerim sonra 
zorunluluklarım gelir. Saf değilim ama temiz bir 
kalbim var, bozulmamış. 

İnsanların sizinle ilgili belli algı kalıpları var. Sizi 
nasıl tanıdıklarını düşünüyorsunuz? 

Buna annemin beni tanımlamasıyla cevap 
vereyim; lider, dediğim dedik, inatçı, çabuk kızan 
ama hemen affeden, sevince çok seven, bittiğinde 
hiç sevmemiş gibi giden, unutmayan, unutmuş 
gibi yapan, fazla gururlu, fedakar anılarla yaşayan, 
alışkanlıklarından zor kopan, çok iyi bir dost, çok 
fedakar bir sevgili, çok çekilmez bir evlatmışım. 
İnsanlar aslında beni bu programla tanıdı bence; 
doğruluğumu, dürüstlüğümü, iyi niyetimi, değer 


“Hep alakam olmayan hayatlara 
alakam olmayacak Kişilere 
gönül verdim. Bunun nedeni her 
şeye sahip olduğum söylenildiği 
halde hiçbir şeye sahip 
olamadığım hissiydi.” 


60 elele MART 2018 


www.elele.com.tr MART 2018 elele 07 


ROPORTAJ 


yargılarımı, insanların hayatları hakkında yorum 
yaparken anladılar, beni tahlil etme şansı yakaladılar. 
Öyle daha da çok sevdiler. Yolda yürüyemiyorum, 
durdurup 'seni çok seviyoruz, arkandayız” demeyen 
kadın yok gibi. Bu da göğsümü kabartıyor. 

Peki ya siz kendinizi nasıl ifade ediyorsunuz, nasıl 
birisiniz? 

Buna da sevgilim yanıt versin isterim. İnsan kendi 
kendini nasıl anlatabilir ki? 

Yaşar İpek: Kendi ayakları üzerinde duran, azmini 
her dönem zirveye taşıyan, her daim kendinden 
emin, yaradılan her şeye sevgiyle yanaşıp sevgisiyle 
yeşerten, kalbinin ekmeğini yiyen bir melek. 

Sizinle ilgili bir diğer gündem de, erkek 
arkadaşınızla olan ilişkiniz. Aşk yıllar geçtikçe farklı 
anlamlar kazanıyor insan için; o da evrime uğruyor 
sanki. Aşk şu anda sizin için ne ifade ediyor peki? 
Nasıl bir aşkın içindesiniz? 

Aşk zamanla bende anlamını değiştirdi. 
Düşünülmekmiş aşk, senin sevmendense onun seni 
daha çok sevmesi çok daha konforluymuş. İnsan 
kendisini seveni zamanla zaten seviyor. Vicdanlıysan 
kayıtsız kalamıyorsun. Sevgini hak etmeyen, bencil, 
şefkatsiz biriyle sırf seviyorsun diye birlikte olmaya 
çalışmak kendine ne büyük haksızlıkmış meğer. 
Bunu anlayınca, seni gerçek sevenin seni gerçekten 
düşünen olduğunu anlıyorsun ve ona aşık oluyorsun 
zamanla. 

Aşkta asla neleri önemsemez, hesaplamaz, neleri 
görmezden gelebilirsiniz? 

Çok kritik bir soru bu bak. Aşk kızgınlıktır, 
sevmektir, üzmektir, üzülmektir, nefret etmek 
özlemektir, intikamdır, sevişmektir, kavuşmaktır, 
kavuşamamaktır. Bunların hepsini bünyesinde taşır 
aşk, o yüzden bitti dersin başlarsın, barıştım dersin 
küsersin, ölüm bizi ayırıncaya kadar diye söz verip 
gidersin, şeytan görsün yüzünü deyip dönersin. Aşk 
imkansızı imkanlı hale getirecek tek kuvvet şu hayatta 
bana göre. Ve tek sözünü yedirten şey. O yüzden aşk 
için edecek çok büyük laflarım yok benim. 

Evlilik konusu da gündemde sanıyorum. Bir yıl 
önceki bir röportajınızda artık evlenmeyeceğim 
demişsiniz oysa... 

Çok yeni bir ilişkiden çıktım ve uzun bir süre 
evlilik de ilişki de istemiyordum aslında. Zaten 
çok yoğun bir iş tempom vardı, biraz kafamı 
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Evlilik için gerçekten çok erken 
olduğunu düşünüyorum ama 
ona bunu anlatamıyorum. Kim 
kimi ikna edecek bilmiyorum. 
Tek bildiğim şu an çok mutlu 
edildiğim bir rüyanın içindeyim. 


dinleyecektim, planım buydu ama olmadı. Komik 
bir cezaevi süreci geçirdim; şu an komik olarak 
tanımlasam da o süreç çok korkunçtu. Ne kadar 
güçlü kuwvetli bir karakter de olsanız, böyle 
kimsenin beklemediği anlamsız, korkutucu bir 
olayda, birisinin “korkma yanındayım” deyip elinizi 
tutmasını istiyorsunuz. Böyle bir süreçten geçerken, 
işte odönem tam da bunu yapan biri çıktı karşıma. 
Aslında tanıdığım ama uzun yıllar küs olduğum 

biri hem de. Neler yaptı, ne mücadeleler verdi o 
cezaevi kapısından ayrılmadan... Mektuplar, notlar 
göndererek benim içerideki o korkunç süreci, kafayı 
üşütmeden geçirmemi sağlayarak tahliye olacağım 
gün sabah 5lerde kapılara geldi. Benim moralimi 
hep yüksek tutmamı sağlayarak ondan sonraki süreçte 
de sevgisini, şefkatini, bağlılığını göstermekten, 

ifade etmekten, bilmeden hep benim mutluluğumu 
düşünen biri çıktı. Gel de şimdi kayıtsız kal buna! 
Kalamadım. Kötü günlerde tuttuğu eli bırakamadım, 
bırakamam ta ki o bırakıncaya kadar, her şeyden 
önce gönül borcum var. Bunların yanı sıra evlilik için 
gerçekten çok erken olduğunu düşünüyorum ama 
ona bunu anlatamıyorum. Kim kimi ikna edecek 
bilmiyorum. Tek bildiğim şu an çok mutlu edildiğim 
bir rüyanın içindeyim. 

8 Mart Dünya Kadınlar Günü. Ve biz hep böyle 
zamanlarda erkeklerin kadınlara yaptığı kötülükleri 
özneye çıkarıyoruz. Kadının kadına ettikleri detayı 
hep atlanıyor. Kadınların birbirine ettikleri içinde en 
çok ne şaşırtıyor, üzüyor, kızdırıyor sizi? 

Kadınlar Günü doğru dürüst mücadelesini 
onuruyla sürdüren, şerefiyle namusuyla yaşamış tüm 
kadınların günüdür, kutlu olsun! Erkeğin kadına 
yaptıklarının özne olarak gösterildiği günümüzde 
maalesef bir erkekten daha çok bir kadının kadına 
yapmış olduğu şiddetin daha korkutucu boyutta 
olduğunu gördük. Erkeğin karısını bir başka 
kadınla aldatıyor vurgusu olsa da, bir kadının bir 
başka kadının yuvasını yıkıp kocasını elinden alıyor 
olmasını, çocuğunu babasız bırakıyor ve ailesini 
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yıkmaya çalışıyor çabasını görmezden geldik bu seneye 
kadar! Ama bu sene öyle bir sene oldu ki, başta ünlülerle 
ilgili olmak üzere skandallar alıp başını gidince ve art arda 
gazetelerde patlayınca, kadınlar el ele verip bu kötü ruhlu, 
ahlaki değerlerini kaybetmiş, pişkin pişkin toplumda 

hala yüzsüzce gezen hemcinslerine karşı savaş açtılar. 
Şimdi bizler el ele vererek bu hemcinslerimizden daha 
fazla utanmamak adına bunların başka kadınların canını 
acıtmamaları için elimizden geleni yapmamız gerektiğini 
düşünüyorum. Çünkü bu insanlar bizlerin arasına girerek 
kendi yaptıklarını unutturmak için, 'kadın hakları için 
savaşalım? diyecek kadar, kendilerini, yaptıklarını inkar 
edebilecek kadar hasta ve avam ruhlu varlıklardır. Bunları 
ayıklamamız gerekmekte. Ben üzerime düşeni yaptım diye 
düşünüyorum bu süreçte. 

Parmaklıklar ardındaki en net hissiniz neydi; öfke, 
hırs, intikam, deneyim, şaşkınlık, saçmalık... 

İçeride sadece şunu dedim; o kadar kadın öldürüldü 
babası tarafından, çocuklar katledildi. Uzaklaştırma kararı 
verildiği halde evine tekrar geri dönen, karısını döven 
koca hapse gönderilmedi de bir ben mi içerideyim? 

Bir şarkıcının yasak aşk yaşadığı iddia edilen kişiyle 
görüntüsü, artı fotoğrafı, bir de bu kişiyle ilgili kocasının 
“beni bu kişiyle aldattı” itirafının basın açıklaması varsa, 
bu da televizyon ve gazetelerde yer almış, bu haber 
alenileşmişse, ben de programıma bunu konu ediyorsam, 
bunun neresi suçtur? Bu haberi herkes yaptı ama ben 
yapınca uzaklaştırma kararı aldırılıyorum ve hapse 
attırılıyorum. Bu insan haklarına ve basın özgürlüğüne 
aykırı bir durumdur. Skandal bir karardır. O zaman herkes 
inkar edemediği zaman birbirini susturmak için birbirini 
hapse mi attıracak? Ne kadar saçma bir şey; hakim için 
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de bu karar için de. Bu kişi ve avukat için şikayetlerimizi 
yaptık, gerekenleri avukatlarım yapıyor. 

Söylediklerinizden pişman mısınız? Yoksa her şey 
pahasına söylediklerinizi tekrar söyler miydiniz? 

Benim söylediklerim diye bir şey yok ki! Olmayan 
bir şey veya atılmış bir iftira yok, olamaz da. Yaptığımız 
her haber doğru. Ödüller alan, reytingleri ile kadın 
programlarıyla başa baş giden, güvenilirliği en üst 
düzeyde olan bir programız biz. Bir ünlünün kocası 
çıkıp, “Eşim beni bu kişiyle aldattı, bu nedenden ötürü 
kendisiyle ayrıldım? diyorsa, bu iddia edilen kişilerin 
görüntüleri de önünüze gelmişse, bunu her programcı 
haber yapar ve yaptı da! Burada soru işareti olan şey 
şu; niye bir tek ben hapse gireyim diye bu kadar uğraş 
verildi, bu dolaplar döndü? Onun da nedeninin; şu 
anda programımın ve programcılığımın başarısının 
hazmedilemeyecek düzeyde olması olduğunu 
düşünüyorum. Kıskanılmamın ve yok edilmek istememin 
başka bir izahı yok bence! 

16 yaşında sahneye çıktınız, tam 25 yıl olmuş. Ama hala 
evimizin aynı şımarık kızı Serensiniz. Hala büyümediniz, 
hala köpekleriniz, hala karışan bir anneniz, hala çocuksu 
halleriniz var. Ne zaman büyüteceğiz biz sizi? 

Ben anlamadım büyüdüğümü, benimle beraber kimse 
de anlamadı çünkü küçüklüğümden beri süregelen 
düzen değişmedi. Annem karışıyordu, hala karışıyor. 

Beş yaşımdan beri köpeklerim vardı, hala var. Küçükken 
arkadaşlarım beni sevsinler diye kalemlerimi, silgilerimi, 
bebeklerimi onlara hediye ederdim, hala sevilmek için bin 
türlü takla atıyorum. Hala başıma buyruğum hala bütün 
etrafım bana çocukmuşum gibi davranıyor, o yüzden 
zamanın nasıl geçtiğini anlayamadım, kaldım 16 yaşında. 
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Şehre bahar geldi ya, kültürsanal 
hayatı da bu coşkudan payına düşeni 
alıyor. Yeni açılan mekanlar, festival 
tadında sergiler, filmler, kitaplar 
oturdukları yerden size göz kırpıyor. 
Bu ay doğanın uyanışımı sanatla 
kutlamak için çok neden var! 


MEKAN 
BİR LEZZET ŞÖLENİ 


Brasserie konseptinin en sevilenlerinden 
Monochrome, menüsünü yeniledi. Bar 
Atıştırmalıkları bölümünün gözdeleri; Asya 
usulü tavuk küpleri ve somon kek. Bonfile, 


roka yaprakları, çeri domates ve parmesan yp V KALİTE FARKIYLA 


dilimleriyle hazırlanan Insalata Bistecca, doyurucu İstanbul meyhane kültürü yeni bir mekanla tanıştı. Hilton 
salata seçeneklerinden. Üç mantarlı risotto ve Istanbul Bosphorus'un içinde yer alan Lalezar, meyhane 
kuşkonmaz dilimleriyle sunulan ızgara çıtır konseptiyle konuklarını ağırlamaya başladı. Muhammara, 
somon, hafif ve çok lezzetli. Vazgeçilmez tutkumuz mütebbel, zeytinyağlı ve narlı zahter salatası soğuk mezelerin 
cheesecake'ler çikolatalı ve oreolu alternatiflerle en sevilenleri arasında. Hilton'a özel Hatay usulü oruk ve 
sunuluyor. Mascarpone kreması ve portakal jölesi humuslu zahter ile sote işkembe gibi özel tatlar da ilgi çeken 
ile damaklarda unutulmaz bir tat bırakan Red lezzetlerden. İrmik helvası, fıstıklı baklava ve haşhaşlı yoğurt 
Velvet ile vişneli tartı da denemeden çıkmayın. tatlısı ise baş şefin yorumuyla sunuluyor. 
Tel: (0212) 296 20 42 Tel: (0212) 315 60 00 


ACISI BOL LEZZET DENEYİMİ 

USLA (Uluslararası Servis ve Lezzet Akademisi), 15 Mart'ta 
19.00-23.00 saatleri arasında Teksas ve Meksika mutfağının 
gözdesi Tex-Mex içen bir workshop düzenliyor. USLA'nın 
Mecidiyeköy'deki eğitim mutfağında yapılacak olan workshop'ta 
ekşi kremalı chili con corne, guacamole soslu ve karamelize 
soğanlı sote sebzeler ile hazırlanmış dana fajita ve Texas pie ile 


Güney Amerika'nın lezzet sırlarını keşfedebilirsiniz. 
Tel: (0212) 2118752 
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ve dönüşen bir oyunun parçası olduk üç ay boyunca. 
Bu sürecin en zor tarafı; yazdıklarıma 'oldu? deyip 
geçememek. Çünkü yazdıkların da ruhun gibi, eğer 
her gün iyiye bakarsan daha iyiye evriliyor. Kendim 
için daha iyisini aramak zor ama güçlü olan da bu. 
Güçsüzken güçlü numarası yapmamak lazım oyun 
oynarken. Oyunu kurallarına göre oynarken oyunun 
kurallarını bozmaya çalıştım bu sefer. 

Bir yazar olarak nelerden besleniyorsunuz? Hangi 
durumlar sizi sarsıyor, yaşadığınız anı sorgulatıyor 
ya da mutlu ediyor? 

Doğa, hayvanlar ve şeffaf olan dokunuyor 
ruhuma. Sadece sevgisizlik sarsıyor ruhumu bu aralar. 
Sevgisizliğin içinde kendim olarak sapasağlam durmayı 
—— —— — öğrendikçe güne ve düne rağmen mutlu olacak 


KEMAL HAMAMCIO ĞLU ini anlar yaratıyorum. Daha çok şükrediyorum. 
aha öfkeli, daha yalnız, daha mutluyum 
KENDİ KENDİNLE KALMAKMIŞ kendimleyken. Kendi kendine kaldığın sessizlikmiş 
ASIL MUTLULUK ee tümutlulule 
Kemal Hamamcıoğlu'nun yazıp yönettiği ve Metin Akdülger'in rol aldığı Ni p z : v 
Baldan Karanlık, bir köpeğin hikayesi üzerinden insanın, doğaya ve Bugüne kadar izleyip de ilk beş sıraya koyduğunuz 


insana yaptıklarının nedenini sorguluyor. oyunlar neler? 
Baldan Karanlık, vurucu bir isim. İ çinde hangi İlkokuldayken, annem. okuduğum okulun ortaokul 
ve lise kısmında edebiyat öğretmeniydi. Bu yüzden 
her bahar liselerarası tiyatro şenliğinde bir sürü oyun 
izleme fırsatım oldu. O küçücük salonda izlediğim 
bütün oyunlar bana ilham verdi. O salonda izlediğim 
amatör oyunların hepsi ilk beşim, ilklerim. 


duygu ve düşünceleri barındırıyor? 

Oyunda hikaye sürekli karanlığa ve aydınlığa 
düşüyor. Baldan Karanlık, sessiz tanıkların hakiki 
sevgisini duymasını bilene haykırıyor. Duyduğunu 
kalbiyle gören, Baldan Karanlık'takilerden elini 


çekmez. 
Dramatürjide neler öne çıkıyor? iy : ad vi 
N > silen Si ğe. ve ar 
Doğa ve doğanın müziği. Doğanın zamanı ve 7 Ne tarihlerinde 
tekrarları var. Oyundaki sesler de doğanın zamanında © saat 20.30'da 


>. Toy İstanbul'da 
çizleyebilirsiniz. 


kendi döngüsünde yankılanıyor. Oyunu yazarken ve 
oyun üzerine çalışırken sürekli doğayı takip ettim. 
Bütün soruların yanıtı doğada. 

Yazdığınız bir oyunu sahneye koymanın zorlukları 
ya da avantajları oldu mu? 

Prova sürecinde oyunu tekrar tekrar yazdım, sahne 
üzerinde neyin işleyip işlemediğini görme fırsatım 
oldu bu yüzden. Bitmiş bir oyunu çalışmadık, yaşayan 


SERGİLER BİZİ BEKLER 


GODZILLA'NIN DÖNÜŞÜ 


Sanatı hayatın 365 gününe ve her anına yayma hedefiyle yola çıkan 
Sanat365.com, Derya Polat'ın Godzilla'nın Dönüşü adlı sergisiyle 
yoluna devam ediyor. Polat, yeni sergisi için şunları söylüyor: “Kentsel 
dönüşüm denilen bir süreç içerisinde doğaya insanoğlu olarak ihanet 
ediyoruz. Her yer binalar, vinçler, tırlar, kaldıraçlar betonlarla sözde 
dönüşüm içerisinde. Etrafımıza baktığımızda yığıntıların arasında 
kayboluyoruz. Hepimizin bildiği gibi doğadan alınanları, bir gün doğa 
acımasız şekilde geri alacak... Tıpkı Godzilla filminde olduğu gibi. 
İnsanlık elleriyle bir canavar büyütüyor ve bu canavar günü geldiğinde 
intikamını almak için geri dönecek.” Sergi 19-29 Mart tarihleri 
arasında her gün 12.00-22.00 saatleri arasında Kozyatağı Kültür 
Merkezi A Sergi Salonu'nda izlenebilir. 
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KÜLTÜR&SANAT 


PORTRE 
ANDREAS 


PIKETSCHMANN 


Şu sıralar herkesin dilinde 
bu dizi var. Netflix'in ilk 


Almanca çekilen dizisi 


Dark, ilginçtir, Amerikan 
yapımlarının hızına alışık 


dizi seyircisi tarafından 
hayli beğenildi. Oyle ki 


sezon finali yapmasına 


rağmen hala konuşuluyor, 


tabii oyuncuları da. 


Özellikle dizide Yabancı'yı 


canlandıran Andreas 
Pietschmann. 1995 
yılından bu yana dizi ve 


sinema dünyasının içinde 


kendisi. Aynı zamanda 


Shakespeare tragedyaları 


dahil pek çok tiyatro 
oyununda rol almış ve 
boş zamanlarında da 
seslendirme yapıyor. 
Dark'ın yeni sezonunu 
merakla bekliyoruz bu 


arada. Hem Stranger hem 


de olayların merkezini 
öğrenmek için. 


NE İZLEYELİM? 
ŞİMDİ UZAKYAKIN... 


5 Mart Pazartesi /20.30 

İŞ SANAT KÜLTÜR MERKEZİ 
Behçet Necatigil'in Uzak Yol 
Kaptanı, Gaz ve Kediciler öyküleri 
bir radyo tiyatrosu canlandırmasıyla 
seyirciye sunulacak. Atilla Birkiye'nin 
düzenlediği, Mehmet Birkiye'nin 
sahneye uyguladığı dinletide 


Sanat Tarihin 


de Aşıklar 


İ 


Necatigil'in yıllar önce İstanbul ve Ankara radyolarında yayınlanan 
oyunlarını usta tiyatrocular Tilbe Necatigil, izleyeceğiniz eserlerde 
günlük yaşamdan kesitlere, insanın umutlarına, dramlarına ve 


arayışlarına yer veriyor. 


EDİTÖRÜN GÖZÜNDEN 


NE OKUYALIM? 


JACK ORKNEY'NIN 
GUNAHAÇAGRILIŞI 
Doris Lessing/ CAN 

İçinde çok büyük bir sır barındıran 
evlilik, birbirlerini sevmeyi bir adım 
öteye götüren iki kardeş, kedisinin 
getirdiği kuşlarla beslenen göçebe 
bir kadın, insanları büyük felaket için 
uyarmaya gelen dünya dışı varlıklar, 
insan uygarlığına özenen doğa dışı 
yaratıklar ve babasının ölümüyle 
kendini bir anda kilisede bulan 
sosyalist Jack Orkney... Ebeveyn ve 
çocuk, kadın ve erkek, insan ve doğa 
arasındaki her türden karmaşık ilişki 
bu kitaptaki öykülerin ana konusunu 
oluşturuyor. 


NORA YA MEKTUPLAR 
James Joyce/ALAKARGA 

James Joyce, Nora Barnacle ile 1904 
yılından 1924 yılına kadar aralıklarla 
mektuplaşır. İlk kez 1950'de ortaya 
çıkan mektuplar, 1957'den beri Cornell 
Üniversitesi'nin koleksiyonunda. 

2004 yılında bir müzayedede 240 

bin 800 İngiliz Sterlini'ne alıcı bulan 
mektubunu da okuyabileceğiniz bu 
kitap, Joyce'un aşk evlilik, toplumun 
değer yargıları, kilise, yazdıkları ve 
yazacakları, bir yazar olarak hayalleri, 
kızgınlıkları hakkında pek çok 
düşüncesini, duygusunu açığa vuruyor. 


SANAT TARIHINDE 
AŞIKLAR 

Agata Toromanoff/HEP KİTAP 
Dido ile Aencas, Dante ile Beatrice, 
Romeo ve Juliet, Tristan ve Isolde, John 
Lennon ve Yoko Ono... Kimi mitolojik 
hikayelerin sınırlarını aşıp herkesin 
ilham kaynağı olmuş, kimi kavuşamayıp 
aşkını bir ömür saklamış, kimi kavuşup 
dünyanın en mutlu çiftleri arasına 
adını yazdırmış. Sanat tarihçisi Agata 
Toromanoff, kitabında okuru tablolara, 
heykellere, fotoğraflara konu olmuş bu 
çiftlerin özel evrenine davet ediyor. 


BAŞLAT 


sanal gerçeklik oyununun 


(Ready Player One) 


Steven Spielberg'in yeni filmi 
2045'te geçiyor. OASIS adlı 


TOM RAIDER 


Angelina Jolie'nin ardından 
yeni bir Lara Croft'la karşı 
karşıyayız. 21 yaşındaki 
Lara Croft'un hayatta hiçbir 
amacı yoktur. Babasının, 
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mucidi Halliday öldükten sonra 
bir videosu bulunur. Halliday, 
videoda bu yapay dünyanın 
içine bir anahtar gizlediğini, onu 
bulanın 500 milyar dolar'a ve 
OASIS dünyasının kontrolüne 
sahip olacağını söylemektedir. 
30 Mart'ta vizyona giriyor. 


yedi yılın ardından yok 
oluşundaki sırrı çözmeye 
kararlı olan Lara Croft, 
mitolojik sırlarla dolu bir 
adaya çıkarak inanılmaz 
tehlikelerle dolu bir 
maceraya atılır. 6 Mart'ta 
gösterime giriyor. 


KAYBEDENLER 
KULÜBÜ YOLDA 


İlginç yaşamlara, hayatın 
karanlıkta kalmış yanlarına 
odaklanan, bir dönemin en 
sevilen radyo programından 
beyazperdeye uyarlanan 
filmin ikinci bölümünde 
Nejat İşler, Yiğit Özşener, 
Rıza Kocaoğlu, Sarp Akkaya 
ve Hande Doğandemir 
başrolleri paylaşıyor. 16 
Mart'ta sinemalarda. 
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OTOMOBİL 


Arzu Sözeri 


yanmış ve onu tanımış olmalısınız. 
Anniversario serisinin kendine özgü 
60'lar görüntüsü ve nostaljik logosu, 
kaput ve ayna başlıklarında yer alan 
krom vurgular ve klasik otomobil 
lastiklerini çağrıştıran 16 inç'lik klasik 
Jantlar dış görünümünün en önemli 
özelliklerini oluşturuyor. Hem dış 
tasarımı hem de iç tasarımı ile yan 
koltukta bana eşlik eden herkesten tam 
not aldı. Camdan dışarıya baktığımda 
da durum farklı değildi... Trafikte 
gözlerin sizde olacağı kesin garantisini 
verebilirim. Öyle yan gözle falan değil, 
aleni gülümseyen yüzlerle karşılaşmaya 
hazır olun. 


EN ÇOK SORULAN SORU: 
RAHAT MI? 

Minikliği kafada büyük soru işareti 
yaratıyor eminim. Evet, iç mekan dar 
gibi görünebilir. Ki arka koltuk için 
durum biraz öyle... Ama rahatlıkla 
söyleyebilirim ki önde oturan iki 
kişi için oldukça rahat ve eğlenceli 
bir tasarıma sahip. Ayrıca ön panel 


60 yaşında ve hala tarz sahibi! Fiat nl e 
e si sö sa >a Ç ve çok şık. Köşeli, keskin hatlardan 
500 doğum 9g UNVUNE özel üretilen kaçınılmış ve bu onun ruhu ile çok 
yeni serisi ile retro akımın başrol uyumlu. Bir güzel haberim daha 
0) var; ses sitemi gayet sıkı! Her türlü 
oyuncularından biri... teknolojik donanımla da uyumlu. Daha 
e ne olsun? Var var; bir küçük detay 
Ik kez 1957 yılında özellikle daha var. Benim kullandığım Fiat 500 
geniş ve büyük otomobillerin bir cabrio'ydu. Havasına diyecek söz 
altın çağı sayılabilecek dönemde yoktu yani. Elektrikli açılan tente ile işe 
yollara çıkan Fiat 500, geçtiğimiz giderken bile tatil havasında hissettiğim 
yıl 60'nci yılını kutladı. Zamanın doğrudur. 
filmlerinde yakışıklılığı ile başrolü il — il 
kapmışlığı var elbette. Günümüzde ŞEHİRDE İYİ SEÇİM 
başka bir rolle gündemimize oturuyor. Performans konusunda büyük bir 
Bana sorarsanız 1960'ların sadeliğinin, iddiası yok. Yani agresif bir İtalyan 
bugün otomotiv dünyasına yansıması değil ama şehir içinde, dar sokaklarda 
olduğu için fazlasıyla etkileyici... ve park konusunda tam puan alacağı 
Doğum gününe özel üretilen Fiat 500 kesin, Türkiye'de Dualogic şanzımanla 
Anniversario ise göz alıcı! Ülkemizde kombine edilen 69 HP gücündeki 
de hatchback ve cabrio seçenekleri 1.2 motor seçeneği ile de tercih 
ile satışa sunuldu. Üç boyutlu krom edilebilecek. Toparlamak gerekirse; 
detaylarla süslenen tamponları, led aradığınız karizmatik bir büyük şehir 
gündüz farları ve farklı tasarımı ile otomobiliyse tercihinizi bu özel 
küçük boyutuna rağmen dev bir modelden yana kullanabilirsiniz. 


karizmaya sahip. 


RENKLER OLAY! 

Günümüzün Fiat 500'ü ile bir 
yerlerde karşılaştıysanız dikkatinizi 
çekmemiş olması imkansız. Hele bir 
de renk skalasının iddialılarından 
Riviera yeşili ve Sicilia turuncusuysa 
gördüğünüz şu anda aklınızda bir ışık 


FOTOĞRAF: ERSEN ÇÖREKCİ 
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ELELE ÖZEL 


H#kimnedersedesin 


Bu topraklarda 'kadın olmak” 
yalmızca bir cinsiyet değil artık; 
tüm zorbalıklara, kısıtlamalara ve 
baskılara karşı dimdik durmak 
demek. Daha özgür olmak ve hiç 
kimsenin kabına göre şekil almamak 
için, gerekirse HER GUN avazımız 
çıktığı kadar bağıracağız! KADIN 
OLMANIN KADERİNİ SIKI SIKI 
TUTACAĞIZ ELLERİMİZDE, başkalarına 
bırakmayacağız. Altı güçlü kadın, 
BU ÜLKEDEKİ TÜM KADINLARA 
CESARET vermek için kim ne derse 
desin dediler ve herkese, her şeye inat 
olması gerekenleri söylediler. 

8 Mart Dünya Kadınlar Günü'müz 
kutlu olsun! 


FOTOĞRAF: ERMAN İŞTAHLI 


MAKYAJ: GAMZE TEKİN, MURAT AKBULUT, ONUR MARANGOZ 

FOTOĞRAF ASİSTANI: SALİH DEVRİM 

STYLING ASİSTANLARI: ÇAĞLAYAN ÇAVDAROĞLU, SUDENAZ TUĞCU 

KIYAFETLER İÇİN; ÖZLEM SÜER, MARINA RINALDI, MARELLA, MANGO, BOZ SISTERS, FAİK SÖNMEZ, 
FERDA EKBERİ, MON REVE VE ALDO'YA TEŞEKKÜR EDERİZ. 
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eyen, doğuran, büyüt 


sistemin kurduğu düzende, | 
— teknolojik gelişme yaşamış olabil 
o ama insanlık olarak geriye gittiğin 


üksek bireyler olabilmesi, sağlıklı ve 
insanca bir toplum için çok önemli.” 


“Kadın olmaktan 
gurur duy! Bir tanrıça 
olduğunu ve sana 
bahşedilen güçlerini 

utma. Işık saçmaya 
devam el!” 


İDIIDIDOTOYADIN 


li 
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AYTA SÖZERİ 
ŞARKICI 


#kimnedersedesin 


HİSSETTİĞİN 
GİBİ YAŞA VE 
KENDİN OL 


“Kendin gibi olduğun sürece, 
hayattan doğru tadı alıyorsun demektir. 
Nasıl ki başkasının yaptığı bir yemeği 
beğenmiyorsun ama kendi damak 
tadına göre hazırladığında o yemeğin 
lezzetine varıyorsun; hayat da böyle 
işte. Bu coğrafya altında kadınların 
baskı altında olduğu ve hissettiği gibi 
yaşayamadığı doğru; ancak erkekler 
de kendisi gibi değil ve bu yüzden 
kadınların da kendileri gibi olmalarına 
bir türlü izin vermiyorlar. Ama her şeye 
rağmen kadınlar, nasıl hissediyorsa öyle 
yaşamalı ki hayattan zevk alabilsinler!” 


“Kendinize inanmaktan 
vazgeçmeyin! Başkaları 
size Mmanmıyorsa bile, 
osizkendinize inanın.” 
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PELİN ÖZTEKİN 
OYANE 


#kimnedersedesin 
DEĞİŞİME 
INAN 
“Son yıllarda kendine, iç sesine, 
özüne dönüp bakan hemcinslerim 
asıl gücün kendilerinde yattığını yavaş 
yavaş gün yüzüne çıkarmaya ve kendini 
keşfetmeye başlıyor. Dış görünümden 
iç dünyamıza kadar değişimin, 
her alanda kadını güçlendirdiğini 
düşünüyorum. Kendini geliştirmek, 
değişime açık olmak ve aynada 
görmek istediği kadına dönüşmekten 
korkmamak asıl mücadelemiz. Sana 
sunulan hayatın, neresine ne kadar 
dahil olduğunu sorgulamaya başlayıp; 
kafayı buna yorunca, yaşama ne kadar 
tutunduğumuz gerçeği ortaya çıkıyor. 
Sen aynadaki senden memnun değilsen, 
kimse seni hayata ikna edemez! Önce 
biz kadınlar kendimizi, kendimize 
ıkna etmeli ve hayatın her alanına 
daha sağlam adımlarla ilerlemeliyiz. 
Başarı ve özgürlük; siz ideallerinizin 
peşinden koştuğunuz sürece sizi 
yakalar. Değişmeyen tek şey değişimin 
kendisidir.” 


“İçinizdeki kadını 
gizlemeyin; aynada 
görmek istediğiniz 

kadın, iş hayatındaki 
sağlam adımlar, özel 
hayatınızın dik duruşu 
sizin içinizde! Sadece 
dışarı çıkmayı bekliyor: 
Başkasına değil kendine 
kulak ver. Doğru yol 
kendinde gizli. ” 
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LAN ERTEM 
ŞARKICI 


# 


#kimnedersedesin 


ÖZGÜRLÜK! 


Erkek diline, kabadayılığa karşıyım. 
mus cinayeti peşinde olan erkek 


dına mesela kızgınım elbette ama o 


yetlere ses çıkarmayan kadına da 
ım. Çocuklarını tacizlere, namus 
ye terine, tecavüzlere kurban veren 
ıelerle, kız kardeşlerimle birlikte 
ım çoğu zaman; yumruklarımız 
ıvada. Hepinizi beklerim bu 
üşlere. Çünkü ses çıkarmazsak 
irlüğümüzü kazanabilmemiz 
kansız! Kadın atalarımızdan 
amış çocuklarımıza dek kim 
aklarını savunmak zorundayız, 
zürlük kolay kazanılmıyor.” 


Susmadan, yılmadan 
adaleti ve eşitliği 
savunmaya devam!” 
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FÜSUN DEMİREL 
OYUNCU 


#kimnedersedesin 


MUCADELE ET! 
“Kadınlar yüzyıllardır hakları için mücadele 
verdiler. Seçme ve Seçilme hakkı için 18'inci 
yüzyılda hapse girdi, işkence gördüler. 
Günümüz vahşi kapitalizmi kadınların 
koşullarını daha da daralttı; giderek artan 
erkek egemen ve 'erk” olma zihniyetleri 
karşısında, kadınların örgütlenmekten 
başka yolları yok! Kadınların tam olarak 
özgürleşebilmesi, kadın mücadelesinden geçer. 
Özgürlüklerimizi bazı kadınların mücadelesine 
borçluyuz. Feminist mücadeledeki çok değerli 
bazı kadınları Elele aracılığı ile saygıyla anmak 
isterim: Clara Zetkin, Bloomers, Simone de 
Beauvoir, Alice Paul, Virginia Woolf, Lessing, 
Kate Millet, Ursula K. Le Guin ve niceleri...” 


“Erkek egemen zihniyeti 
barındıran tüm kişi ve 
kurumlarla mücadeleye 

devam!” 
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Profesyonel mutfak makinesi Multi Şef'le 
mutfakta geçirdiğiniz her an daha pratik, 
daha keyifli! 


2 
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Mali Şef 


PROFESYONEL MUTFAK MAKİNESİ 


arcelik.com.tr OH 6 2/K 


Koc 444 0 888 


Veniliği a$k/a 1950/97 


KÜLTÜR-SANAT 


o Krkeklerinönünde 
DIZ ÇOKMEYENLERİN 
HIKAYESI 


Atina'nın yetiştirdiği en büyük ragedya şairlerinden Aisykhylos 
tarafından, 2 bin 500 yıl önce yazılmış dünyanın en eski oyunlarından 
biri olan Yakaranlar, 8 Mart Dünya Kadınlar Günü'nde ilk kez Türkçe 
olarak sahneleniyor. Mısır'ı terk ederek Yunanistan'a kaçan 50 kadının 

mücadelesini konu alan oyunun rejisinde bulunan Mert Fırat, Arif 
Pişkin, Didem Balçın ve oyunculardan Hayal Köseoğlu ile Yakaranlar'ın 
provasında buluştuk. 
Röportaj SİMAY ENGÜR 
Fotoğraf İNANÇ KALAYCI 
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eri dönmeyeceğiz! 

Bu toprakları 

terk etmeyeceğiz! 
Erkeklerin önünde diz 
çökmeyeceğiz; onlardan 
kurtulacağız, özgür olacağız!” Oyunda defalarca 
duyuyorsunuz bu sözleri. Düşünün, artık neler 
yaşadılarsa! 

Özgürlük; tutsak olmaktansa ölümü bile 
göze olan tüm mülteci kadınların yitik ülkesidir 
belki de... Yakaranlar da evliliğin esaretindense, 
tekneye binip vatanlarını terk eden 50 cesur 
kadının hikayesini anlatıyor. Altı profesyonel 
oyuncuya 44 amatör oyuncunun eşlik ediyor 
olması ise oyunu daha da özel kılıyor. Rejide 
Arıf Pişkin, Didem Balçın, Mert Fırat ve Volkan 
Yosunlu gibi usta isimler var. Zaman zaman sizi 
uzaklara götüren yer yer oyunun konusuyla 
koordinasyonu koparmadan ilerleten müzikler, 
Vedat Yıldırım'ın imzasını taşıyor. Masis Aram 
Gözbek, müzik direktörü olarak yer alırken; 
koreografi Büşra Firidin'e ve Ezgi Künktakan'a 
ait. Birçok Antik Yunan tragedyasında 
olduğu gibi, Yakaranlar'da da koro en çarpıcı 
unsurlardan. Öyle ki, oyunda koro da tek 
başına bir karakter aslında. Bu sebeple de 
oyunun başrolü, tüm kadınlara ait. Oyun 
sırasında müziğin canlı olması ise oyuncular ve 
müzisyenler arasında kurulan organik bağ ile 
sizi derinden etkilemeyi başarıyor. O kadar yerli 
yerinde bir bağ ki bu, bütün diyaloglar şiirsel 
bir akışla ilerliyor. Müzik sayesinde, olaydan 
ve durumdan çok; kadınların gerçekten ne 
hissettiğini duyumsayabiliyorsunuz. Birbirine 
güç katan, bir arada olmayı başararak yıkılmayan 
ve her daim birbirini kollayan 50 kadın, 
insanlığın tüm ayıplarını haykırıyor ve bugün 
hala birbirinden başka kimsesi olmayan mülteci 
kadınların yalnızlığını, son damlasına kadar 
hissettiriyor. Bizi seyirci olmaktan öte farkında 
olmaya ve harekete geçirmeye iten Yakaranlar'ın 
bir parçası olan herkese kocaman bir teşekkür 
borçluyuz! 

Yakaranlar'ın yazıldığı topraklara geri dönüş 
hikayesi nasıl gerçekleşti? 

Meri Fırat: DasDas olarak devamlı 
yurt dışındaki oyunları takip ediyoruz ve 
imkan buldukça izlemeye ya da metinleri 
okumaya çalışarak hangilerini Türkiye'de 
sahneleyebileceğimiz üzerine fikir alışverişinde 
bulunuyoruz hep. Yakaran Kadınlar metnini 
okuduğum sırada Londra'da ATC Theatre'ın 
da sahnelediğini duydum. Sonra oyunu 
hazırlayan ekip beni ve yakın arkadaşım olan 
John Mitchell'ı davet etti ve İrlanda'da izleme 
şansı yakaladık. Ekiple de tanıştıktan sonra bir 
anda elimizi taşın altına koyduk ve bu dünyanın 
en evrensel, güncel konularına değinen oyunu 
sahneye koymak üzere hazırlıklara giriştik. 

8 Mart'ta da ilk defa Türkiye'de seyircilerle 
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buluşacak ve tam 2 bin 500 yıl sonra yazıldığı 
topraklara geri dönmüş olacak. 

Oyuncuların birçoğu amatörlerden oluşuyor. 
Oyuncu seçimlerinde nelere dikkat ettiniz, ekip 
nasıl bir araya geldi? 

Mert Fırat: Bu bence sadece sanatla 
uğraşanlarda değil, eminim her işi yapanda 
vardır; amatör ruhu kaybetmemek gerekir. 
Çünkü o zaman bir işe kendinizi çok 
daha büyük tutkuyla adarsınız, o amatör 
ruh içinizdeki heyecanı asla söndürmez. 
Yakaranlar'da izleyeceğiniz pek çok amatör 
oyuncu da işlerinden çıkıp gerçekten koşarak, 
büyük şevkle provalara geliyorlar. Her biri 
farklı mesleklerden ve yaş gruplarından olan, 
birbirini tanımayan bu kadınlar gerçekten 
gönüllerini koydular. Oyuncu konusunda bir 


duyuru çıktık ardından seçmeler oldu kısa bir 
süre içerisinde, Orada iyi kulak ve sese sahip 
olmaları ile kendilerini iyi ifade etmeleri bizim 
için önemliydi. 

Peki provalar nasıl gidiyor? Oyunu, amatör 
oyuncularla sahneye taşımanın riskli yanları 
var mı sizce? 

Arif Pişkin: Oyun çalışmalarının hepsi risktir. 
Çünkü yolculuk baştan bilinmezlerle doludur. 
Amatör oyuncu arkadaşlarla çalışmak zor mu, 
değil mi bilmiyorum. Heyecan aynı. Bizlere 
gelen enerjileri çok güzel. Hepsiyle küçük 
küçük oyunculuk çalışmaları yaptık. Ses beden 
çalıştık, çalışıyoruz. Koral bölümler yoğun bir 
şekilde çalışılıyor. Sonucu biz de göreceğiz. Siz 
seyredenler de karar verecek. 

Oyunda 50 kadının mücadelesi, koro halinde 
yükselip; yepyeni bir karakter olarak karşımıza 
çıkıyor sanki. Yakaranlar'da koronun da bir 
karakteri mi var? 

Arif Pişkin: Çok ilginç bir nokta burası. 


Arif Pişkin, Didem Balçın, 
Hayal Köseoğlu, Mert Fırat. 
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KÜLTÜR-SANAT 


Antik Yunan oyunlarının çoğunda koro anlatıcı, olaya 
karışmayan, oyun kişilerinin fikirlerini ortaya koyan bir 
konumdayken, bu oyunda koro bir rol kişisi; kadınlar... 
Oyunun başrolü. Koronun bu yapısı, elbette ona bir 
karakter veriyor. Tüm kadınlar, hep bir ağızdan aynı 
şeyi söylüyorlar. Hep birlikte baskılara karşı çıkıyorlar. 
Doğdukları toprakları terk edip köklerinin doğduğu 
topraklara gelmeye karar 
veriyorlar. Çok netler. 

Vatanını terk etmek 
zorunda kalan kadınların 
yakarışına tanık oluyoruz. 
Bu sizin için ne ifade 
ediyor? Seyirci bu oyunda 
neyi özellikle yakalamalı 
ve anlamaya çalışmalı? 

Meri Fırat: Maalesef 
bu dünyada etiketler 
aracılığıyla yaşıyoruz. Her 
kavram beraberinde anti- 
tezini doğuruyor. Anti- 
tez aslında bir kavramı 
çürütür ama yepyeni bir 
etiketi de bize kazandırır. 
Bunun farkında olmadan 
her birimiz sistem çarkı olarak başladığımız yere geri 
dönüyoruz. Yakaranlar'da 50 kadından duyacağınız 
yakarış, “Kadın-erkek eşitsizliğine hayır”, 'Millet, din, 

dil, ırk ayrımına dur de” tarzı bir yakarış değil; bunların 
çekirdeği olan *Hepimiz insanız” yakarışı. Etiketlerden, 
tezlerden ve anti-tezlerden uzak bireyleriz aslında. Ve evet, 
“haksızlığı görmeli ve onunla mücadele etmeliyiz” yakarışı 
bu. Seyirci de Yakaranlar'da bunları görecek ve tüm bu 
yakarışların ortağı olacak. 

Yeri geldiğinde “kadın kelimesini bile ahlaksızlık 
olarak gören bu toplum, önce sözcükleriyle; yani diliyle 
kadını yersiz yurtsuzlaştırmaya başlıyor diyebilir miyiz? 

Mert Fırat: Sadece kadınlar da değil, başta da dediğim 
gibi aslında sahip olduğumuz milyon tane etiket nedeniyle 
hepimiz mülteciyiz. Ve bu mülteciliğin toprağı da yok 
bence. Ötekileştirme devreye girdiği an her şey değişiyor. 
Hepimiz sığınacak bir liman, toprak aramaya başlıyoruz. 

Yakaranlar, bugün hala mücadeleye devam eden 
kadınların sesi olabiliyor. Sizce kadınlar olarak bu kadar 
yıl boyunca, neden hiçbir şeyi değiştiremedik? 

Didem Balçın: Neden değiştiremedik sorusu, inanın 
ayrı bir röportaj konusu olabilir. Pek çok dinamikle 
açıklanabilecek bir durum bu; ama bence tüm dünyada 
bir uyanış gerçekleşiyor ve bu bir süreç. Yakın zamanda 
Altın Küre Ödülleri'nde kadın oyuncuların siyah 
giymesi ve de bazılarının taciz mağdurları kadınlarla 
törene gelmesi; bence muazzam bir hareketti. Bunlar, 
bahsettiğim uyanışın da bir parçası. Türkiye'de de gün 
geçtikçe kadınlar tek başlarına olmadıklarını görüyorlar 
ve seslerini duyurmaya çalışıyorlar. Evet, belki şu an bu 
durum çok minör düzeyde ama giderek büyüyecek. 

Siz bu coğrafyanın bir türlü değişmeyen kaderi 
hakkında ne düşünüyorsunuz? Neden değişen bir şey 
olmadı ve bu cinsiyet eşitliği meselesinin akılcı bir çözümü 
var mı? 
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Meri Fırat: Genel geçer kalıplar, etiketler üzerinden 
konuştuğumuz ve de harekete geçmediğimiz sürece 
maalesef değişen bir şey olmamaya devam edecek. 
Buradan sayısız akılcı çözüm üretebiliriz ama bunların 
hepsinin özünde farkındalık yatıyor. Bu bilinçle her 
birimiz cinsiyet eşitliği meselesini sorumluluğumuz 
olarak görmeliyiz. Yakaranlar da tam olarak bunu 
anlatıyor. 

Arif Pişkin: Değişen 
bir şeyin olmaması 
galiba bizlerle alakalı. 
Önce insan olmayı 
başarabilsek her şey 
kendiliğinden çözüm 
bulacak. Karşımızda 
kadın var değil de benim 
gibi insan var demeyi 
öğrendiğimizde galiba 
çözüme kavuşuruz. 
Anamızı daha fazla 
kucaklarız, eşimiz eşimiz 
olurdu, toprak anayı daha 
çok severiz gibi geliyor. 

Yakaranlar'ın bir 
parçası olmak nasıl bir 
duygu sizin için, neler hissediyorsunuz? 

Hayal Köseoğlu: Oyun esasında kendi hayatlarında 
sıkışmış kadınların o hayattan kaçma cesaretini 
gösterdikten sonra bir de mülteci sıfatının altında 
ezilmesini çok güzel anlatıyor. Mülteci olmak aslında 
bizim çevremizdeki kadınlara çok uzak gibi gözükse 
de araştırma yaptığımızda, o kadınların hayatlarında 
yoğunlaşmış olarak dönen temaların bizim hayatımızda 
da minik minik yer edindiğini görüyoruz. Belki gece 
yürüyüşe çıkmak isteyip vazgeçmek... Belki arkanda 
adım sesi duyup karşı kaldırıma geçmek, belki taksinin 
plakasını bir erkeğe yollamak zorunda kalmak, belki eve 
gelen kuryeye evde biri varmış gibi rol yapmak, belki 
lafla veya bakışla ya da dokunarak taciz, belki ufak şiddet 
imaları, tehditkar bir bakış... Her gün minik detaylarla 
hissettiğimiz “erkek dünyasında savaşan kadınlar olma” 
durumunu çok güzel anlatan bir oyun. Fakat o dönemde 
yazılmış bir oyunla empati kurabilmemiz, fazla değişim 
olmadığını gösteriyor. 

Hem projenin bir parçası olarak, hem de bir kadın 
gözünden değerlendirecek olursanız; Yakaranlar nasıl bir 
farkındalık uyandırabilir? 

Didem Balçın: Seyirci bu oyunda aslında yıllardır 
üçüncü sayfalarda, ana haberlerde karşılaştığımız, 
bugünün en güncel ve de evrensel konularına şahit 
olacak. Hem cinsiyet eşitsizliği hem de mültecilik sorunu 
“Yakaranlar'ın tam kalbinde yer alıyor. Bu oyunla 50 
kadının mücadelesi aslında kadınların susmadıklarında 
ne kadar güzel ve de güçlü olduklarını gösterecek 
seyircilere. Bu hayatta her şeyi yapabiliriz; en azından 
ben, bu oyuna gönlünü koyan herkes ve de sahnede 
sizi karşılayacak her bir oyuncu bunu hissediyor. Belki 
sürekli tekrarlıyoruz ama inanın bir şeyleri değiştirmek 
zor değil. Burada, DasDas'da Yakaranlar ile buna bir 
nebze de olsa katkımız olursa ne mutlu bize. 
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gizetürkiye 


YAZAR 


Maati Baani'den Heal the World şarkısını açıp Gustav Klimt 
dinlemeye başlayabilirsin. Dünya çocuklarının ses- içi Ad 


A 
A 


“Oov9 


lendirdiği bu versiyon bence sözleriyle de birleşince 
gerçek anlamını kazanıyor. Dünyayı şifalandır. 

Bu ay yazmak istediğim o kadar konu başlığı var- 
dı ki karar vermekte oldukça zorlandım. O kadar ki 
yazımı şu anda derginin basımına saatler kala, kah- 
valtı sonrası mutfak masasında temize geçiyorum. 
Dediğim gibi kafamda deli sorular vardı hangi ko- 
nuya öncelik versem diye. En 
son eğitim sistemi çeşitliliğini 
anlatıp Melisa'mın anaokul ve 
ilkokulundan bahsetmeye ka- 
rar vermiştim yani Montesso- 
ri ve Waldorf eğitimini yaza- 
caktım. Ama maalesef tam bu 
sırada çocuk istismarı haber- 
leri senin gibi benim de yüre- 
gimi dağladı. Aslında tabii ki 
yeni bir konu değil, kendimizi 
bildik bileli bu haberleri oku- 
yup gözlerimiz yaşlı bir süre 
düşünüyoruz muhakkak ama 
bu defa sanki başkaydı. Sos- 
yal medyanın gücü de etkile- 
di belki. Herkesin yakarışı ko- 
caman bir ses oldu ve karar- 
dık; bir an değil uzun bir süre. 
Sonra sesler yükselmeye baş- 
ladı; 'kısasa kısas istiyoruz, 
idam edilsinler...> Çok da 
haklılardı aslında. Ana 
başlık 'çocuk susar sen 
susma' oldu bir süre ve 
hepimiz duygularımı- 
zı paylaşmaya devam et- 
ük. Gözümden, sözüm- 
den, sesimden sakındığım ço- 
cuklarımı düşündüm. Pamuk- 
lara sararak büyüttüğümüz, 
gözü yaşarsa gülsün diye çır- 
pındığımız, bir yerinde mini- 
cik kızarıklık görsek telaşlan- 
dığımız çocuklarımızı... 

Sonra dedim ki kendi ken- 
dime, bu caniler de bebekti bir zamanlar, tıpkı be- 
beklerimiz gibi, bizim gibi... Ne oldu da bu hale gel- 
diler? Masum bir bebek ne ara ve nasıl bir caniye dö- 
nüşebildi? 

Soruların sonu gelmedi elbette ve cevaplarını 
bulmak da zor olmadı... Dönüp dolaşıp tek bir ceva- 
ba kilitendim: Gerçekten sevmeyi bilen anne-baba 
olabiliyor muyuz? 
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Sevmek, sevilmek, iyi his- 
setmek, iyi hissettirmek... 

İyi anne, iyi baba, iyi insan, 
iyi eş, iyi dost olmak... 

Hepsi ama hepsi önce ken- 
dini sevmekle başlıyor... 

Bir kitapta, insanın gerçek 
sevgiyi önce kendini sevmeye 
başlayarak ve bunu başara- 

rak öğrendiğini okumuş- 
tum. Yani kendini eksik- 
lerinle, hatalarınla yanlış- 
larınla sevince gerçek sev- 
giyi anlıyormuşsun. Kendi- 
ni sevdiğine emin misin ger- 
çekten? Bu soruyu tekrar dü- 
şünmeye o başlayınca Engin 
Geçtan'ın en sevdiğim kitapla- 
rından biri olan İnsan Olmak”ı 
kütüphanemden aldım ve say- 
falarında tekrar kayboldum. 
Yakın zamanda psikiyatri pro- 
fesörü, çok önemli bir bilim 
insanı olan Engin Geçtan'ı 
kaybettik. Onu buradan rah- 
metle anmak ve ona hayatıma 
kattıkları için teşekkür etmek isterim. Sana da kitap- 
larını alıp okumanı öneririm. Mesela konumuzla il- 
gili olarak İnsan Olmak kitabında şu satırları gözü- 
me çarptı hemen; 

se Birçok ana-baba, çocuklarını ne denli sevdikle- 
rini sık sık dile getirir. Ancak, çocuğun sevgi ihtiya- 
cı sözcüklerle karşılanmaz. Bir insanı sevmek, onun 
gerçeklerini anlamaya çalışmayı da içerir. 
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e Kendisine değer verilmemiş bir insan bir 
başkasına değer veremez. Bunu sonradan öğ- 
renebilmesi de ancak kendisine değer vere- 
bilmeye başladıktan sonra işleyebilen iki yön- 
lü bir süreçtir. Bir başka deyişle, insan kendine 
değer verebildiği oranda başkalarına da değer 
verir; diğer insanlara gerçek anlamda değer 
verdiğini hissettikçe kendisini de değerli bulur. 

Çok yolumuz var arkadaş. Öğrenecekleri- 
miz çok. Bu konu konuş konuş, yaz yaz bitmez. 

Geldiğim noktayı soracak olursan kendime, 
çocuklarıma yapacağım bir ödev hazırladım, 
seninle de paylaşmak isterim. 

Öğrenmek bitmez. Evlat yetiştirmek mü- 
him mesele... 

Ama sen sen ol kendini sevmekten asla vaz- 
geçme. Gerçek şifa insanın önce kendini sev- 
mesinde. 


Sevgiyle arkadaş... 


CEYDA DÜVENCİ'NİN tüm yazıları için elele.com.tı/blog 


Kerime öder, 


Yeni okumaya başlayan kızım Melisa'ya her sabah banyo aynasına bir 
cümlelik mesaj yazacağım. Böylece her sabah dişlerini fırçalarken 
okuyacak... Hem eğlenecek hem de aklına unutmamak üzere bu 


cümleler kayıt olacak. 


İşte bir ay boyunca yazacağım cümlelerim; 


e Seni çok seviyorum 

* Seninle gurur duyuyorum 

e Harika fikirlerin var 

se Mükemmel olmak zorunda 
değilsin 

* Annenolmaktan gurur 
duyuyorum 

e Hayır diyebilirsin 

e» Değerlisin 

e Beni mutlu ediyorsun 

* Sanainanıyorum 

e Seninle zaman geçirmeyi 
seviyorum 

e Hikayelerine bayılıyorum 

e Çok güzel şarkı söylüyorsun 

e Gücüne hayranım 

* Sana güveniyorum 

e Sençokiyibirkız 


a OKUMAN GEREKEN KİTAPLAR 


..1anil, 


ay 


bara “ 


Bu Beden Benim! 
(Mandolin Pedagojik 
Öyküler Serisi) 


Bedenim Bana Ait! 
(Gergedan Yayınları) 
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<ir Versem 
Siler map 


Harika görünüyorsun 
Çok cesursun 

Herkes hata yapabilir 
Çok özelsin 

Unutma! Kimse izin 
almadan sana dokunamaz 
Bazen yorulabilirsin 
Kardeşin seni çok seviyor 
Baban seni çok seviyor 
Teksin ve çok özelsin 
Ağlamak da gülmek kadar 
güzeldir 

Senden her gün yeni bir şey 
öğreniyorum 


Seninle eğlenmek çok güzel 
Birlikte kitap okumaya 
bayılıyorum 

Kendin olmaktan vazgeçme 
Harika bir ablasın 


Sır Versem Saklar mısın? 
(Kidz Redhouse) 


Kırmızı Çizgi 
(Erdem Yayınları) 


Ben Herkesle Gitmem ki! 
(Gergedan Yayınları) 
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YAZAR 


KADIN OLARAK 
ÇALIŞMAK 


Bu yazımda sizlere çalışan kadınların iş hayatın- 
daki sıkıntılarının genel olarak hukuka yansıma bi- 
çiminden bahsedeceğim. Birkaç seri halinde ol 
masını planladığım bu yazı giriş niteliğinde olacak 
ve daha sonraki yazılarımda iş yerindeki cinsel ta- 
ciz, psikolojik şiddet ve gebelik, analık haklarının 
kullandırılmamasından kaynaklanan sorunlardan 
bahsedeceğim. 

Fakat öncelikle, kadın olarak çalışmanın temel sı- 
kıntılarından bahsetmek isti- 
yorum. 

Bence kadınların çalışma 
hayatındaki birincil sorunu, 
bulunduğu yerde kadın ola- 
rak varlığını devam ettireme- 
mek. Kadın olmanın dezavan- 
tajını gören tüm kadınlar ya- 
vaş yavaş cinsel kimliklerinden 
uzaklaşırlar. Örneğin kariyerli 
kadınlar hep erkeksi tavırlara 
sahip olmakla eleştirilirler. Bu 
çok doğrudur. Ben de dönüp 
bazı hareketlerime baktığım- 
da öz eleştiri yapmak gerekir- 
se maskulen tavırlar sergiledi- 
gimi görmüşümdür. 

Çünkü kendimi korumak 
istiyorum. Kadın kimliğime 
saygı duymayan insanlara, cin- 
siyetimi ikinci plana attırarak 
karakterime saygı duy- 
masını sağlamaya ça- 
lışıyorum. Bu be- 
nim korunma me- 
kanizmam ve 
bu konuda asla 
yalnız oolmadığı- 
mı çok iyi biliyo- 
rum. Çünkü he- 
pimiz erkeklerin her zaman 
daha iyi iş insanı olacağı, ka- 
dınların narin, kırılgan, alın- 
gan ve daha az becerikli oldu- 
Şu yanılgısı karşısında kadınla- 
rın da en az erkekler gibi atıl- 
gan, girişken ve başarılı olduğunu ispat etmek her 
şeyden önemlisi, taciz edilme tehdidine karşı 'bana 
sakın yaklaşma” mesajını vermek amacındayız. 

Ben bunu aynı, karşısındaki erkek, kendisine asıl- 
masın diye sevgilisinden, nişanlısından ya da koca- 
sından bahsetmek zorunda kalan kadının çilesine 
benzetiyorum. Maalesef öyle zamanlar oluyor ki kar- 
şımızdaki erkek durdan, yapmadan, etmeden asla 


86 elele MART 2018 


anlamıyor ve bizi kurtarmak yine bir erkeğin cismi- 
ne, ismine kalıyor. Kurtuluşu bir erkeğin isminin sa- 
lacağı korkuda arıyoruz. Bu acı duruma hepimiz kar- 
şı çıksak da koşullar zaman zaman bizi buna mecbur 
ediyor. 

Tüm kadınların böyle olduğunu söylemek yanlış 
olabilir elbette. Ama pek çok kız kardeşimin bana 
hak vereceğini biliyorum. Çünkü hepimiz bir nokta- 
da kendimizi korumak için ya da yaptığımız işin de- 
Şerinin sadece cinsiyetimiz ne- 
deniyle azaltılmasını istemedi- 
gimiz için kendimizi cinsiyet- 
sizleştirmeye ya da daha erkek- 
si davranmaya çalışıyoruz. 

TedX İstanbul'da yaptığım 
“Ben Bir Kadınım” adlı konuş- 
mamda özellikle vurguladığım 
bir konuydu bu. Erkek avukat 
isteyen insanlara en az bir er- 
kek avukat kadar başarılı ola- 
bileceğimi, işlerini layıkıyla ya- 
pabileceğimi ispatlamak için 
senelerce didindim. Gebey- 
ken “Sen hamilesin, çalışamaz- 
sın biz kendimize başka avur- 
kat bulalım” diyen müvekkille- 
rime gebeyken de gayet iyi ça- 

lışabileceğimi ispat etmek 

için üst seviyede efor 

sarf ettim. Kimi- 

4 ne gebeliğimden 

bahsetmedim ki 

işlerimi kaybetme- 
yeyim. 

Biz kadınlar iş hayatına er- 
keklerden çok daha geride baş- 
lıyoruz, sürekli olarak ayrımcı- 
lığa uğruyor, aynı yetenek ve 
becerilere rağmen daha düşük 
maaş ve düşük konumlara razı 
oluyoruz. İşten çıkarılmalar- 
dan önce gözden biz çıkarılı- 
yoruz. İş yerinde taciz ediliyor, 
tacize karşı çıkınca işten çıka- 
rılıyoruz. Tüm bunların karşı- 
sında kendimizi korumak için içgüdüsel olarak er- 
kek gibi davrandığımızda da kadınlığını kaybetmek 
ve erkek gibi davranmakla suçlanıyoruz. 

Herhalde hayatta en istemeyeceğim şey erkek ol- 
maktır. Kadın olduğum için öyle mutlu ve gururlu- 
yum ki kimin ne dediğinin de pek bir önemi kalmı- 
yor benim açımdan. Unutmamak gerek ki tecavüze 
uğrayıp öldürülen bir kadının arkasından “Onun da 
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orada ne işi vardı”, 'E o da öyle giyinmeseydi” diye 
konuşulan bir ülkede tüm kız kardeşlerime, hakla- 
rında ne dediklerini ne konuştuklarını çok da önem- 
sememelerini tavsiye ederim. Zira kadını her zaman 
haksız çıkarmak için bir şey bulup konuşacaklardır. 

Bunlara ek olarak en üst düzeyde görev alanın- 
dan en alt seviyede çalışanına kadar erkekler bir ara- 
ya gelince rahatlıkla bir “erkek muhabbeti” çevirebi- 
liyorlar, her saat ve her mekanda kolayca yiyip içebili- 
yor maça gidebiliyorlar. Kadın çalışanların buna da- 
hil olması her zaman o kadar da kolay olmayabiliyor. 
Bazen kadınların hayatındaki erkekler buna mani 
oluyor, bazen ev işlerindeki iş bölümünde tüm yük 
kadının üzerinde olduğundan, kadın zaten evdeki iş 
ve çocuktan bir iş yemeğine vakit ayıramıyor, bazen 
de bu iş yemeklerine davet gerçekten iş maksadıyla 
olmadığından ya da olmayabileceği korkusundan ka- 
dınlar bu davetlere katılmıyor. 

Bugünlerde bu sıkıntı azalsa da kadınların iş ha- 
yatında sosyalleşmesi erkeklere göre daha sıkıntı- 
lı gerçekleşiyor. Meslek yaşantımın başlarında girdi- 
gim her ortamda isteyenlere kartvizit vererek iş bağ- 
lantılarımı genişletmek, daha çok müvekkil ve çev- 
re edinmek istesem de o kartlardan dönüş hiçbir za- 
man iş maksadıyla olmadı. Kahve içmek, yemek ye- 
mek, görüşmek maksadıyla yapılan dönüşleri hep 
terbiyesizce buldum ve o günden beri kartvizitleri- 
me cep telefonumu yazmaz oldum. 

Sizin de başınıza geldiğini biliyorum. Ama üzü- 
lüp sıkılmayın. Bizimle ilgili değil. İş maksadıyla iş 
kimliğinizi uzattığınız birisinin haddini bilmeden 
bunu suistimal etmesi sadece onun kişiliğini yansıtır. 
Bu ve benzeri meseleler yüzünden, ben, iş yaparken, 
yeni insanlarla tanışırken, -özellikle erkeklerle- hep 
normalden çok daha ciddi bir surat ifadesi takındı- 
Şımı fark ettim. Çünkü güler yüzlü olduğumda, şa- 
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kalar yaptığımda kadınların aksine erkeklerin beni 
hem daha az ciddiye aldığını hem de bir iş arkadaşın- 
dan ziyade tüm cinsel kimliğiyle bir kadın gördüğünü 
anladım. 

Erkekler öyle özgüvenli, öyle her şeyin hakimi ki 
tüm tavırlarıyla kadınlara bunu dayatıyorlar. Ben ar 
ük bu dayatmaya karşı çıkıyor ve birlikte çalıştığım 
hiçbir erkeğe bana bu şekilde davranmasına izin 
vermiyorum. 

Bir keresinde bir konferansımda bir erkek öğren- 
ci bana aynen şu soruyu yöneltti: “Başarılı bir kadın- 
sınız, peki özel günlerde ne yapıyorsunuz?” Sorunun 
neyi kastettiğini anında hafif bir tiksintiyle anlasam da 
anlamazlıktan gelerek “Özel gün derken yıl dönümü, 
Sevgililer Günü gibi günleri mi kastediyorsunuz?” de- 
dim. Salondaki tüm kadınlar kahkahayı patlattı. Erkek- 
lerin algısı sanıyorum yaygın olarak bu; kadınlar regl 
olur ve o günlerde sadece çikolata yiyebilirler, o yüz- 
den daha çok erkek istihdam etmeliyiz (!). 

Bunların nedeni doğduğumuz andan itibaren kula- 
gımıza fısıldanan basmakalıp düşünceler ve bunlardan 
kurtulamayan zihinler... Kadınları iş hayatında harika- 
lar yarattığına çok kez şahit oldum. Kadınların birbi- 
riyle çok güzel da(ya)nıştığına ve birbirini anladığına 
şahit oldum. Kadınların tek ihtiyacı olan aslında ön- 
lerinin kesilmemesi. Kadınlar iş yerlerinde ya da her 
anda bir beyaz atlı prens beklemiyor, bazı kadınlar sa- 
dece ve sadece başarılı olmak istiyor, kariyer sahibi ol- 
mak, yükselmek adını kazımak istiyor. Bazı kadınlar da 
iyi bir hayat standardı için çabalıyor. Net bir şekilde bil- 
diğim bir şey varsa kadınlar iş hayatında ötekileştiril- 
mek istemiyor, kadın olduğu için ön yargılarda boğul- 
mak istemiyor. 

Tüm kız kardeşlerime iş yerlerinde kendisine tali 
unsur muamelesi edenlere karşı dik durabilme enerji- 
sini tez zamanda toplamalarını dilerim. 
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KARİYER 


“ Başarının 
SİRİ risk | 
almakta 
GİZLİ” 


“Alışkanlıklarımızdan kolay 
kolay vazgeçemiyoruz ama 
risk alınmadığı takdirde 
başarıyı yakalamak kolay 
değil” diyor Avon Türkiye Ticari 
Pazarlama Direktörü Esen 
Mestan Kocatürk. Şu sıralar 
kariyerinde emin adımlarla 
ilerlerken özel hayatımı da 
ihmal etmememin tatlı 
heyecanı içinde. 

Röportaj GÜLRU İNCU 
Fotoğraf NURDAN USTA 
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VAZGEÇİLMEZ 10'U 


2. 
3. 
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Ailem. Her zaman önceliğim. 

Dostlarım. Onlar hayatımın en güzel renkleri. 

Piyanom. Hem çalmayı hem dinlemeyi çok severim. 

Kitaplarım. Özellikle eski ve ikinci el kitaplarım. Onlara dokunmak, 
kütüphanemde yer vermek en az okumak kadar hoşuma gidiyor. 

Rujlarım. Rengarenk, farklı farklı rujlarım olmadan asla! 

Seyahat etmek. Yeni yerler görmek, keşfetmek, her gittiğim yerde yeni bir ben 
bulmak. 

Çikolata. Sütlü, beyaz, fındıklı, fıstıklı... 
keşke şişmanlatmasa! 

Beşiktaş. Doğduğum, çocukluğumun semti ve takımım. Şimdi ise Avon olarak 
Beşiktaş Kadın Futbol Takımı'nın sponsoru olmamızın gururunu yaşıyorum. 
Spa günlerim. Kendimle baş başa kalıp haftanın yorgunluğunu atabildiğim en 
önemli anlar. 


Her türünü bir öğün yerine yiyebilirim, 


. Teleskobum. En büyük merakım uzay, yıldızlar ve sonsuz boşluk. Bu yüzden beni 


onlara yakınlaştıran bir şeyden asla vazgeçemiyorum. 
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“Hiçbir şey tamamen siyah 
ya da tamamen beyaz değil. Hiçbir 
zaman mutlak doğru veya mutlak 
yanlış yok. Bu kavramlar yere ve 
zamana göre değişiyor. O yüzden 
hiçbir şeyden pişman olmamalı 
ve yaşadığımız her şeyi bir öğrenim 
olarak görmelisiniz.” 


oğaziçi Üniversitesi Kimya 

Mühendisliği Bölümü'nden 

mezun olduktan 
sonra Koç Üniversitesi Endüstri Mühendisliği 
Bölümü'nde yüksek lisans eğitimini tamamlayan 
Esen Kocatürk, 2003 yılında Total Oil Türkiye'de 
Tedarik Zinciri Departmanı'nda risk analiz uzmanı 
olarak işe başlamış. Üç senelik bir deneyimin 
ardından Organik Kimya'da Üretim Planlama 
Departmanı'nda görev almış. “Mühendislik kökenli 
olmama rağmen pazarlama departmanını ve bu 
bünyede yapılan işleri kendime daha yakın gördüm” 
diyen Kocatürk, 2007 yılından itibaren Avon 
Türkiye'de çalışmalarına devam etmiş. 2010-2016 
yılları arasında İngiltere'deki Avon ofisinde çalışmış 
ve 2016 yılında Avon Türkiye'ye geri dönmüş. 2017 
yılından beri de Pazarlama Direktörü görevini 
üstleniyor. 


rengarenk bir değişim içinde. “Bu yıl benim için çok 
heyecanlı bir yıl olacak. Eşim ve ben, sabırsızlıkla 
yakın bir zamanda aramıza katılacak oğlumuzu 
bekliyoruz. Bu yılın yapılacaklar listesi de tamamen 
onun etrafında oluşuyor haliyle, onun dünyaya 
gelişi ve ona iyi bir anne olmak bu senenin en g 
önemli hedefleri” diyor heyecanla. Genç nesil için 
kariyer önerileri ise iş hayatında risk almaya yönelik. 
“Gençlere kariyerlerinde, konfor alanlarının dışına 
çıkıp mutlaka risk almalarını öneriyorum. İnsanlar 
alışkanlıklarından, iyi bildikleri şeyleri yapmaktan 
kolay kolay vazgeçemiyor ancak risk alınmadığı 
takdirde başarı yakalamak pek de kolay olmuyor.” 
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* En sevdiğim 
edebiyat 
türü: Polisiye. 
Başucumda bir 
polisiye roman 
muhakkak 
bulunur. En 
sevdiğim yazarlar 
ise Agatha 
Christie, Harlan 
Coben ve Mary 
Higgins Clark. 


* Ensonizlediğim 
film: Borg/ 
McEnroe. Tenis en 
sevdiğim sporların 
başında geliyor. O 
nedenle iki büyük 
oyuncunun efsanevi 
Wimbledon 
karşılaşmasını 
bir film olarak 
izlemek benim için 
muhteşemdi. 


* Enson 
okuduğum 
kitap: Georgette 
Heyer'in 
İngiltere'den çok 
eski bir baskısını 
bulduğum 
Frederica isimli 
romanı. Eski 
dönem romantik 
komedi tarzında 
bir kitap, çok 
eğlenerek okudum. 


* En çok güldüğüm diziler: İnce ve zeki 
espriler barındıran televizyon dizilerine çok 
gülüyorum. Favorilerim ise Modern Family 
ve Big Bang Theory. 


TAMAMLAYICI DETAYLAR 
m m 0 


1. 


Çocukluğumu düşündüğümde aklıma ilk gelen görüntü amweamenle 
onür evinde Comu önünde otutup, yoldon geçenleri Seyhetmemiz Ve onun bana Çeşitli 
hikayeler anlatıp yemek yedirmeye çalışması. 


En gurur duyduğum özelliğim; değişime açık oluşun. 


3. Müsrifçe para harcamaktan asla çekinmeyeceğim tek şey, kitap. 


Çikolata yemekten asla vazgeçmem ,sonradan pişman olacağımı 
bilsem bile. 


Benim için mükemmel bir kahvaltıda simit mutlaka olalı. 


Cep telefonumda en çok sosyal, wedya uygulamaların eullanıyorum. 


Başarılı bir iş hayatının sırrı;konpor alanından çıkıp isk almaktır. 


. Bugüne kadar gördüğüm en güzel şehir Bona. Çünkü sokaklarından 


geçerken binlerce, yıllık tarihi, YAŞAMIŞ tüm medeniyetleri düşünüp hayaller 
bunabiliyonsunuz. 


Yolculuk yastığın, gittiğin Şehri anlatan bin rehber kitap ve o şeh özgü 
şarkılardan oluşan bir playlist, seyahatlerde asla yanımdan ayırmadığım 
üç şeydir. 


10. Dostlarım en çok yankı ortamlara ayol uydunabilme özelliğini Sever. 
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BU da 


Bahar enerjisiyle, 
güneşe göz kırpan 
günleriyle, pastel 
renkleriyle, 
güzelliğiyle ve tabü ki 
yemilikleriyle geliyor: 
Unlü markaların 
yeni koleksiyonları, 
renkler, ışıltılar 
ve parfümlerle 
içinizdeki bahar 
dallarının açması an 

meselesi. 


AYDINLATICI ALLIK, 5 140 


NARS 


Bahar ışıltısı 


Nars, doğal tonların ışıltısıyla sezonu 
selamlıyor. Kremsi ve tam kapatıcı 
özelliğe sahip rujların dört rengi var. 
Gözler metalik tonlardaki kalem farlarla 
ışıldıyor. Likit allık ve aydınlatıcı allık 
ise yanakları canlandırıyor ve cilde inci 
parlaklığı kazandırıyor. 
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ROUGE LOUBOUTIN LOUBIBELLE DUDAK GÜZELLİK YAĞI, 


4 
DE 
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CHRISTIAN 
LOUBOUTIN 


Renk ve 
özgüven 
Baştan çıkarıcı, 
hükmeden 

ve davetkar... 
Christian Louboutin 
Beaute, Rouge 
Louboutin serisine 
iki yeni ürün ekledi; 
Rouge Louboutin 
Les Yeux Noirs 
Lash Amplifying 
Maskara, kirpiklere 
çarpıcı bir hacim 
kazandırıyor. 
Rouge Louboutin 
Loubibelle Dudak 
Güzellik Yağı 

ise dudaklarda 
parlak bir katman 
oluşturuyor. Jojoba 
yağıyla dudakları 
nemlendiriyor, 
yumuşatıyor ve 
besliyor. 


CHANEL 


Şıklığı tatmak 


Chanel, Coco Mademoiselle'in yeni 
parfümü Intense ile oryantal kökenlerine 
sadık kalıyor. Tutkularını ve aşırılıklarını 
kucaklayan, girdiği her ortamda güçlü 
bir etki bırakan bir kadın var karşımızda. 
Narenciye tazeliğini yumuşacık vanilya 

ve sofistike paçuli şehvetiyle buluşturan 
Coco Mademvoiselle Intense, sıcak, 
yumuşak ve kesinlikle kadınsı. 50 ve 100 
ml olarak piyasaya çıkacak olan parfümün 
fiyatı henüz belli değil ama şimdiden 
çantamızdaki yerini ayırdık. 


MADEMOİSELLE 


CHANEL 


PARIS 


FAU DE PARFUM İNTENSE 


1. FAR PALETİ, 


139.99 


2. OJE,12.99 
3.RUJ, 124.99 

4. CİLT TONUNU 
EŞİTLEYEN 

KREM, 129.99 
5.LIP BOOSTER 
DOLGUNLAŞTIRICI 
PARLATICI, $ 19.99 


FLORMAR 


Festival tadında 


Sephora Collection mat, kremsi ve parlak görünüm 
veren ve 30 renkten oluşan yeni ruj serisini tanıttı. 
Klasik siyah kutusundan çıkarılan yeni ruj, #instagram 
üzerindeki hikayelerden esinlenilerek tasarlanan bir 
kutu içerisinde sunuluyor. Bu ruj daha orijinal, daha 
parıltılı, daha cezbedici aynı zamanda daha çevre dostu. 
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ILLTOWN 


ANLATTIKLARI KADAR VAR; 


e a e 


MN 


Hilltowm'a gelen alışveriş tutkunları bizi anlata anlata bitiremiyorlar. 


Çünkü Hilltowm'a gelenler lebiderya adalar manzarası eşliğinde cadde alışverişi 
keyfi yaşıyorlar. Dünya modasına yön veren yüzlerce marka ile onlarca 
cafe ve restoranı bir arada buluyorlar. 


Kısacası, Hilltown gerçekten de... 


#anlattıklarıkadarvar 


©hilltownavm 


Ghilltownavm HILLTOWN RÖNESANS 


€J &hilltownavm Hilikeşmsumucsin GAYRIMENKUL 


GÜZELLİK 


Gülru İncu 


# b“ 1 a 
ij ai İ CRABTREE&EVELYN 
öd AD CHRISTIAN N | OJE, $2840 
gi LOUBOUTIN |! 
- i RU), 1345 ,, i 
(— e 


GUERLAIN 
AYDINLATICI, 
1316 


DOLCE&GABBANA 
— OJE, $ 123 


© yarın 
IDDIA 

: ww Ne şeker pembesi 
e kadar dost canlısı 
ne de bünyesinde 


barındırdığı mavi > 
CLINIOUE CHUBBY PLUMP&SHINE LIP GLOSS, 579 tonları kadar soğuk. dg 
Pudra tonlarıyla toz 


mavinin karışımı gibi 


o 
duran milenyum 
pembesi güçlü, farklı, 
özgür ve iddialı. 
4 


Bo! o Pembe de çağa ayak uydurdu. Şekerlikten, masalsı ve modern bir 


Re oo ruhabüründü. İskandinav pembesi ya da rose guartz olarak da 
t120 adlandırılan milenyum pembesiyle baharı karşılıyoruz; 
YSL FAR, 7140 


LANCOME 
PUDRA, 1220 


CLARINS RUJ, SİSLEY 
17 INSTANT 
PERFECT 


MAKYAJ 
DIEGO DALLA 
PALMA RU), | BAZIS278 


199 


SMASHBOX 
FAR, 569 


' 5 BURBERRY 
ş RU), 1163 
4 
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evdekolaY: Mam com 


Yor 
yolu MİR ZN pa > 
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EVDE PROBİYOTİK YOĞURT, PEYNİR VE KEFİR 
YAPMAK ÇOK KOLAY! 


Evde ürünleri, evdekolay.com'da ve marketlerde... 
© ©/evdekolay 
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Bu CADI başka! 


on dönemde adımı sıkça duyuyoruz. Doğal cilt bakımının 
yile rinden olan cadı fındığı, akne tedavisi başta olmak üzere 
& il çoksşalanda kullanıldığı için yıldızı hızla yükseliyor. 

N N 


EN 
27 LAN 


x e / 


e > 4 
Yİ 


vi 


) 


<> 


A > | 
HANGİ AMAÇLA KULLANILIYOR? uzey Amerika'da yetişen ve kış aylarında gi çil ekle 
açan Hamamelis Virginiana ağacı, FDA (United States 


ya al Food and Drug Administration / Amerikan Gıda ve İlaç 


Ciltteki yağı dengelemek Dairesi) tarafından kozmetik etkileri onaylanmış birkaç ağaçtan biri. 


Yaraları iyileştirmek 
Böcek sokmalarının 
neden olduğu acıyı 


ll e Ki po Cadı fındığı asırlar önce Kızılderililer tarafından kullanılmış. Bu ağacın 
m, 0 Kli kabuklarından, köklerinden ya da yapraklarından kaynatılarak elde 
* Morarma ve çürükleri Güneş yanıklarını , Ni , ' Ape e 
iyileştirmek iyileştirmek edilen cadı fındığının antibakteriyel ve antioksidan gücünden pek çok 
alanda yararlanılıyor. 
l 2 3 4 5 6 7 


> DICKINSON$. 


ORUĞUNAL WON HAZEL 


Mai A 
11 HAZEL, 


İRAN 


ke, Ti 


I. THALIA VANİLYA&CADI FINDIĞI YÜZ PEELİINGİİ, £ 11.90 2. THE ORGANIC PHARMACY YÜZ TONİĞİ, 1259 3. DICKINSON'S CADI FINDIĞI GÖZENEK 
TEMİZLEYİCİ TONİK, 189 4. ANATOMICALS ZAP ZAP SİVİLCE KARŞITI STICK, 129.90 5. PROCSIN CADI FINDIĞI TEMİZLEME TONİĞİ (COSMOHOME, 
COM.TR), 134.95 6. HUMPHREYS ORGANİK CADI FINDIĞI YÜZ VE VÜCUT TONİĞİ, $ 129 7. LAVERA CADI FINDIĞI&GÜL SUYU ORGANİK 
DEODORANT (YÖRESELTATLARIMIZ.COM), £ 59.50 
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DOĞAL SEKİL i 


sağlıklı nefes 


Burun şeklinde görünümü iyileştirmek 
amacıyla yapılan her türlü operasyona 
rinoplasti veya burun estetiği deniyor: 
Travma sebebiyle meydana gelen 
şekil bozuklukları da burun estetiği 
ameliyatıyla düzeltilebiliyor: 


urun estetiği ameliyatları 
estetik cerrahi 
operasyonları arasında 
önemli bir grubu 
oluşturuyor. Burun estetiği, 
tamamen buruna yeni şeklini vermek 
amacıyla uygulanıyor. Ayrıca fonksiyonel 
olumsuzlukların da giderilmesine 
yönelik yapılıyor. Burun ucunda 
kaldırma, indirme, sivriltme veya tam 
tersi kalınlaştırma gibi düzeltmelerin 
yanı sıra burun kemeri, sağa veya sola 
eğrilikler, burun sırtı kambur veya 
çökükse, burun delikleri orantısız 
veya çok büyükse bu türlü şikayetler 
kolaylıkla düzeltilebiliyor. Burun şekli 
dışında, deviasyonlar denilen kıkırdak 
içi ile kemiklerin eğriliği, nefes almada 
tkanıklıklar sağlığı etkileyen her türlü 
burun içi sorunlarda da deviasyon 
ameliyatı yapılabiliyor. 
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AMELİYAT ÖNCESİNDE 
DIKKAT! 
Burun 
rahatsızlığı 
estetiksel 
bir kaygıdan 
ibaretse, 
ilk olarak 
estetik cerrahi 
uzmanıyla 
görüşmelisiniz. 
Estetik öncesi 
duygusal 
yönden rahat ve ameliyata hazır 
olmalısınız. Estetik ve Plastik Cerrahi 
Uzmanı Op. Dr. Okan Morkoç, ameliyat 
öncesinde, cerrah muayenesinden 
sonra uygulanacak tekniklerin, anestezi 
yöntemlerinin, ameliyat sonrası 
beklentilerin, tam ve eksiksiz olarak 
paylaşılması gerektiğini söylüyor. Burun 


(rhinoplasti) estetiğinin öncelikle hastane 
ortamında, gerekli sedasyon ya da genel 
anestezi ile yapılması gerekiyor. Ameliyat | 
ile 3 saat arasında sürebiliyor. 18 yaşından 
sonra her birey, estetik ameliyat olabiliyor. 
Son araştırmalar ölçüsünde bir kişinin 
burun gelişimi, büyük bir oranda 15 ile 16 
yaşında tamamlanmış oluyor. Diğer önemli 
konu ise yapılan değişim ve düzeltmelerin 
hasta ile paylaşılması. Fonksiyonel kullanım 
ve estetik görünüm için burunun, yüzle olan 
orantıları, yapısı ve cildin özelliğine uyumlu 
olması gerekiyor. Septum eğrilikler, nazal 
valvin durumları ile konkanın boyunun 
değerlendirildikten sonra ameliyatın 
yapılması daha doğru. 


KULLANILAN TEKNİKLER 

Açık ve kapalı olmak üzere burun estetiği 
ameliyatlarında iki teknik var. Muayene 
sonrasında hastaların durumuna göre her 
iki teknik de kullanılabiliyor. Burnunda ileri 
derecede deformite bulunmayan, büyük 
değişiklik gerektirmeyen, ileri derecede 
deviasyonu (eğrilik) bulunmayan hastalarda 
rahatlıkla kapalı teknik kullanılabiliyor 
fakat bu durumlar mevcutsa ve bu ameliyat 
bir revizyon ameliyatıysa açık tekniğin 
kullanılması daha doğru oluyor. 

Yeni gelişen teknolojiler sayesinde 
artık burun kemiklerine işlem yaparken 
keski, törpü gibi aletleri kullanmaya gerek 
de kalmıyor. Kemiklere daha kansız, 
kontrollü işlem yapılarak morluk riski ve 
istenmeyen kırık riski en aza indirilebiliyor. 
Bu yöntem, henüz sadece açık teknikte 
uygulanabiliyor ancak kapalı teknikte de 
yine mikromotorlar yardımıyla aynı sonuçlar 
alınabiliyor. 
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SAĞLIK 


eğrilik olması. Penis eğriliği aslında 
ciddi bir sorun olabilir. Eğriliğin açısı 
fazla ise bu, ilişkiye girmeyi zorlaştırıyor. 
Bu konuda şüphesi olan erkeklerin 
düğünden en az iki ay önce doktora 
danışmalarını tavsiye ediyorum. 
Muayeneden çok ereksiyondaki 
durum önemli olduğu için hastanın 
ereksiyondaki duruşu gösteren 1-2 
fotoğraf getirmesi çok faydalı. Eğer 
eğrilik fazla ise bu durum cerrahi 
olarak düzeltilebiliyor ve sonrasında iz 
kalmıyor. Penis eğriliğinin düzeltilmesi 


e 0 e 0 e 0 
için yapılan kesi tam sünnet dikiş hattı 
üzerinde oluyor; yani erkek sünnetli 
ise ameliyat dikişi de yine bu sünnet 
hattı üzerinde oluyor. Yeni ve anlaşılır 
bir dikiş izi kalmaması iyi tarafi. İzin 


tam iyileşmesi için düğünden en az 
iki ay önce bu ameliyatın yaptırılması 
öneriliyor. Sonuçta yeni bir iz kalmasa 
da sünnet hattındaki dikişin düğünden 
önce iyice iyileşmesi gerekiyor. 

Penis uzatma ve kalınlaştırma 


Kadınlarda olduğu gibi erkeklerde de ameliyatları nasıl yapılıyor? 
genital estetik rahatsızlıklar ilişkilerde ciddi —,, © Şekerin doktora başmumalarının 


bir diğer sebebi de penis uzatma ve 


sorunlara yol açabiliyor. Oysa birçok sorun — kalınlaştırmadır. Penis uzatma ameliyatı 
ameliyatla çözülebiliyor; hatta bu işlemlerin — herzaman kalınlaştırma ile birlikte 
bazısın da iz bile kalmıyo y yapılıyor ve penisin dibinde Y şeklinde 


bir dikiş izi bırakıyor. Bu iz zamanla 
silikleşiyor ve biraz tüy bırakılırsa 


estis protezi bir ameliyat. Bu ameliyatta neredeyse fark edilmez hale geliyor. 
operasyonu nasıl hastanın sağlam olan testisi ile Yine de tamamen izsiz bir ameliyat 
yapılıyor? aynı büyüklükte özel silikon değil. Penis kalınlaştırma ise tamamen 
Bu konuda testis implantları kullanılıyor. izsiz bir ameliyat, çünkü 2 milimetrelik 
başvuran hastaların İmplantı torbaların, iyice apış küçük deliklerden kanüllerle yapılıyor. 
başında, küçük yaşta tek testisi arasına yakın arka kısmından Dört milimetrelik orta kalınlıktaki 
alınmış vakalar geliyor. Bazen yerleştiriyoruz. Hasta ayakta kanüllerle göbek bölgesinden yağ 
anne karnında gelişim sırasında Estetik, ya da yatarken dahi ameliyat alınıyor, 2 milimetrelik ince kanüllerle 
tek testis yeteri kadar aşağı ali ve izi görülmüyor testislerden penis cilt altına yağ enjekte ediliyor. 
inmiyor ve kasık kanalında Gekorsrükdi birinin silikon implant olduğu Kanüllerin girdikleri delikler birer 
kalıyor. Bu inmemiş testis, Uzmanı Op. anlaşılmıyor. Tamamen izsiz dikişle kapatılıyor. Bu dikişler üç hafta 
genellikle ileriki yaşlarda Dr. Oytun İdil bir ameliyat denebilir. Silikon içinde kendiliğinden düşüyor ve geride 
kansere yol açabildiğinden hasta implantların yumuşaklığı doğal fark edilir bir iz kalmıyor. Enjekte edilen 
küçükken alınıyor. Hormonal testislere çok yakın olduğundan yağın tutması içinse ameliyattan sonraki 
açıdan ve çocuk sahibi olmak için tek elle anlamak da çok zor. üç hafta içinde ilişkiye girmemek 
testis yeterlidir ama evlenmeden önce Peniste eğriliğin düzeltilmesi gerekiyor. Bu yüzden düğünden bir 
erkekler, eksik testisin yerine konmasını o ameliyatı nasıl yapılıyor? ay kadar önce başvuran bir hastaya 
isteyebiliyor. Yani testisin silikon implant İlişki sonrasında dert edilen ama rahatlıkla izsiz bir şekilde penis 
ile yerine konması sadece estetik çaresi olan sorunlardan biri de peniste kalınlaştırma yapılabiliyor. 
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ei DİN 


Gülru İncu 


MOSCHINO 


PIXIE KESİM 


Bugüne kadar saçlarınızı kısacık 
kestirmek isteyip de bir türlü 
cesaret edemediyseniz, şimdi 

tam zamanı. Bu sezon saçlar 
kısalıyor; özellikle Moschino, 
Tom Ford ve Giorgio Armani'nin 
defilesinde karşımıza çıkan pixie 
kesimle şık, özgür, modern ve 
trendi olmanın tadını çıkarın. 


Simler, pullar, ışıltılar... Bu sezon güzellik 
trendleri göz kamaştırıyor. New York, 
Londra, Milano ve Paris moda haftaları, 
2018 İlkbahar/Yaz güzellik dünyasını 
şekillendirecek en yeni wendler için bir 

kez daha radarımızda. 


SN ve Ve Gez Ni 9 
68116 6 7. 5 


CESUR DURUŞ 


Dört büyük moda 
NARS haftasındaki şovlarda 
TATTOO, tarzlarıyla fark yaratan 
1105 makyaj uzmanlarının en 


büyük takıntısı ışıltıydı. 
Topshop, Undercover ve 
Jeremy Scott'ın defilelerinde 
de sıkça rastlayabileceğiniz 
gibi göz kapaklarını 

süsleyen stickerlar ve farlar 
resmen göz kamaştırdı. 
Hadi biraz cesaret, siz de 
denemelisiniz. 


JEREMY SCOTT 
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SACHAJUAN 
SAÇ SPREYİ, 177.50 


TONI&GUY 3D 
VOLUMIZER SAÇ 
KÖPÜĞÜ, £52 
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PERÇEMLERİN 
GÜCÜ 


Tom Ford, Fendi, Giorgio 
Armani, Moschino ve 
Prada'nın defilelerinde 

sıkça kullanıldı. Çocukken 
eline makası alıp kakül 
denemeleri yapan ve 
başarısız perçemlerle olayı 
tamamlayanlardansanız şimdi 
sizin zamanınız; çünkü kısalı, 
uzunlu gelişigüzel kesilmiş 
perçemlerin zamanı şimdi. 


BOBBI BROWN AYDINLATICI 
PUDRA, 5210 
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DOĞAL VE 
AYDINLIK 


Doğal, yalın ve 
modern. Bu sezon 
bebek cildi gibi 
pürüzsüz, sağlıkla 
parlayan bir cildin 
peşindeyiz. Öyleyse 
doğal bir görünüm 
için ipucu verelim: 
Fondöten sürmeden 
önce makyaj bazını 
göz kapaklarında da 
deneyin, yüzünüzdeki 
ton farklılıklarının 
kaybolduğunu 
göreceksiniz. 
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NARS ALL DAY 
LUMINOUS 
WEİGHTLESS 
FONDÖTEN, 
1205 
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AKSESUAR ZAMANI 


Bantlar, eşarplar, tokalar, klipsler, çiçekli taçlar, inciler, 
taşlar... Baharla beraber doğanın tüm güzellikleri 

bu sezon bir kez daha aksesuarlara yansıyor. Her yıl 
aynı şeyi görüyor izlenimine kapılıyoruz belki ama saç 
aksesuarları bahar sezonuna çok yakışıyor. 


VERSACE 


, FOREVER 
ç7 NEW TAÇ 
İç 139.90 


“ ge 


MART 2018 elele 99 


YARATICI 
HAREKETLER 


Birkaç sezondur 
karşımıza çıkan grafik 
eyeliner uygulamaları 
bu sezon biraz kabuk 
değiştirdi ama kedi 
gözü her zamanki 
popülaritesini koruyor. 


rastlıyoruz. Bu trendi 
takip etmek için eyeliner”! 
göz kapağınızın kenarında 
kalın bir çizgi halinde 
bırakmanız yeterli. 


SHISEIDO 
EYELİNER, 
1139 


YSL 
EYELİNER, 
1150 


A SMASHBOX 


Bunun yanı sına i EYELİNER, 
Cleopatra makyajına da b79 


Yaz sezonunun ruj renkleri 
turuncudan mercan 
kırmızısına, parlak 
pembeden vişne rengine 
kadar uzanıyor. 
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KIRMIZININ 
HER TONU 


Beyaz bir cilt, hafif 

bir maskara ve yüzün 
merkezini odak alan 
kırmızı dudaklardan 
daha dikkat çeken bir 
şey olabilir mi? Kırmızı 
tonlarından vazgeçmek 
mi, asla! Kiraz rengi 
dudaklar bu sene 
kendinden sıkça söz 
ettirecek. 


NARS RUJ, $ 140 


CLARINS RUJ, 5 128 


DIOR RUJ, 1 172 


BAGLEY MICHKA 
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DIEGO 

DALLA 
PALMA 

ALLIK, 7139 


DOLCE&GABBANA ALLIK, $246 


PEMBEYE OVGU 

Makyaj artistleri 2018 İlkbahar/Yaz 
defilelerinde bir değişiklik yaptı ve allığı 
bildiğimiz uygulamasının dışında farklı bir 
tarzda kullandı. Neon pembeden fuşyaya 
uzanan tonlardaki allıklar hem elmacık 
kemiklerinde hem de far olarak kullanıldı. 
Bu uygulama Valentino, Chanel ve 
Rocha'nın şovlarında sıkça tercih edildi. 


VALENTİNO 
i! 


RENK FAKTÖRÜ 


Tek bir darbeyle öne çıkan güçlü renkler... Fütüristik minimalizm, sonunda 
güzellik trendlerini de etkisi altına aldı. Gözlerde renk unsurunu öne 
çıkarmanın daha net bir yöntemi olabilir mi? Bu sezon göz makyajında elektrik 
mavisi, pembe, turuncu, kırmızı ve limon yeşilini öne çıkarıyoruz. Nasıl mı? 
Tek renk ve blok uygulama ile. 


İN 


DIOR BEŞLİ FAR, $219 SMASHBOX FAR PALETİ, $ 105 


— YSL FAR, 


YILDIZ 


TOZU 


Göz pınarlarına 
uygulanan parlak 
farlar yaz sezonunun 
gözde trendlerinden. 
Farınızı sadece 

göz pınarlarına 
sürebileceğiniz gibi 
far fırçasıyla alt Ei 
kirpiklerin diplerine SHADOW 
de yayabilirsiniz. “Bu 

kadar iddialı olamam” 
diyorsanız, simli farlar ("eyes 
imdadınıza yetişiyor. 


BOBBI BROWN 
FAR, 5 140 
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BLUZ: FABIANA FILIPPI $ 1795 
KÜPE: H. STERN $ 3420 
YÜZÜK: MERİH ÖĞÜN 70 
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EZGER 
BOZAN 


“İlerici, değişime açık, vahşi, 
doğal, personası olandır 
benim için güzel olan, güzelliği 
barındıran” diye tanımlıyor 
güzel kadını Ceren Moray. 
Ona göre işin püf noktası nasıl 


göründüğünü düşünmeden 


ıpkı ekranda il vasata sürükleyen bir duruş/ 

gördüğünüz b akmak biraz da. O ez b er bozan duruşsuzluk oluyor. 

gibi; dürüst, bir kadın, bildiklerinizden Stil ve güzellik söz konusu 
dobra, enerjik, neşeli, capcanlı Jarklı yani. Kendisini yakından olduğunda asla yapmayacağınız 
bir kadın Ceren Moray, hani tanırken, sezonun trendlerini şeyler var mı yoksa yeniliklere 
bulunduğu yerde hemen uyguladığımız makyajıyla bir açık biri misiniz? 
fark edilen kadınlardan. Pera Sırf moda ya da trend 


Güzel Sanatlar'ın ardından 
Haliç Üniversitesi Tiyatro 
Bölümü'nden mezun olmuş. 
Bir dönemin sevilen gençlik 
dizilerinden Kavak Yelleri ile tanıyıp sevdiğimiz Moray, şu 
sıralar iki yeni projeyle adından söz ettiriyor. İlki dinamikleri 
değişken, hayran olunacak biri dediği Azra karakterini 
canlandırdığı televizyon dizisi Avlu, diğeri de ilk kez !f 
İstanbul Bağımsız Filmler Festivali'nde sunulan ve “derin bir 
nefes gibi” diye tanımladığı Arada. Bu canlı, kıpır kıpır kadını 
çok sevdik, siz de seveceksiniz. 

Güzelliği nasıl tanımlarsınız? 

Güzelliği tanımlamak insanı çelişik yapan önemli ara 
başlıklardan biri. Üç sene önce tanımladığınız güzellik, 30 
yıl sonra karşısında durduğunuz bir tavra dönüşüyor ama 
neyi güzel bulduğunuz meselesi değişimi destekleyen bir 
perspektife sahip olmanız konusunda sizi tetikte tutuyor. 
Dolayısıyla ilerici, değişime açık, vahşi, doğal, personası 
olandır benim için güzel olan, güzelliği barındıran. 

Bir kadının güzelliğine en çok zarar veren şeyler neler 
olabilir? 

Kendinden çok başkalarını dinlemek veya taklit etmek, 
bir kadının güzelliğinden ziyade insanın güzelliğine zarar 
veriyor. Tek tiplik, tam bu noktada ortaya çıkan, insanı 


FOTOĞRAF: SERHAT HAYRİ 

GÜZELLİK EDİTÖRÜ: GÜLRU İNCU 

STYLING: FERAY KANPOLAT 

SAÇ: MUSTAFA AKGÜL/ÖNDER TİRYAKİ HAIR AND MAKE UP STUDIO 
MAKYAJ: BURCU TAŞ /ÖNDER TİRYAKİ HAIR AND MAKE UP STUDIO 
FOTOĞRAF ASİSTANI: BURAK ELMALI 
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kez daha ezberleri bozmayı 
başarıyor. 


diye hiç yapmayacağım, 
giymeyeceğim, kullanmayacağım 
bir şeye bulaşmam. 

Şu aralar hangi güzellik ve 
bakım ürünleri favorileriniz arasında? 

Yaşım ilerledikçe daha az karmaşık ürünler kullanmaya 
başladım. Bir temizleyici, bir nemlendiriciyle geçinip 
gidiyorum. Yves Saint Laurent Top Secrets Temizleyici Tonik 
ile Dior Hydra Life Fresh Hydration Sorbet Krem favorilerim. 

Bir kadında en sevdiğiniz görüntü ne? 

Nasıl göründüğünü düşünmeden bakan kadına 
bayılıyorum. Bir de uzun çizmeleri çekip, dudak altından 
gülümseyen Kate Moss görüntüsü sonsuza kadar biriciğim. 

Asla vazgeçemeyeceğiniz makyaj malzemesi ne? 

Maskara. 

Makyajla aranız nasıl? Ruj, far, allık seçerken hangi 
renkleri tercih edersiniz? 

Makyajla da tıpkı cilt bakımı gibi yaşım ilerledikçe daha 
az komplike bir ilişki içerisindeyim. Deneyip yanılıp geldiğim 
nokta; şeftali, kiremit ve kahverengi tonlarından ötesi değil. 

Yeni diziniz Avlu, konusu itibarıyla mevcut dizilerden farklı 
bir yerde duruyor. Canlandırdığınız karakterin en çok hangi 
özelliğini sevdiniz? 

Avlu'nun diğer dizilerden farklı duran tarafı gerçekten 
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BLUZ: GÜLİZ UZER $ 195 


“Elmacık kemiğine likit 
allakla küçük bir vurgu, 
bol maskara, silik göz 
kalemi, her zaman iyi 
sonuç alabileceğiniz 
bir görünlümüm 
tamamlayıcıları bence.” 
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GÖMLEK: VAKKO 1.1195 


SİZDE 
DENEYİN 


. MAYBELLİNE 
i PUDRA, 124.99 
2. CHANEL RUJ, 1175 
3. PHYSICIANS 
FORMULA NUDE 
İV WEAR AYDINLATICI 
FONDÖTEN, 1 69 


4. SMASHBOX ALLIK, 
se Lİ e R tl15 
FUTURİSTİK MINIMALIZM 5. MAC 6'LI FAR 
Bu sezon varlığını tüm gücüyle hissettiren renkler göz makyajında fütürüstik bir minimalizm yaratıyor. Yeşil, PALETİ, 1 169 
turuncu, kırmızı, mor ve elektrik mavisi ise illk anda akla gelenler. Bu renkleri hem far hem de göz kalemi 6. DIOR FAR, 1162 
olarak kullanmak istiyorsanız duru bir ten ve şeftali tonlarındaki rujlardan vazgeçmeyin. Çünkü dikkati gözlere 7. LANCOME 
odaklamanın en kolay yolu yüzünüzde denge oluşturmak. MASKARA, 
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GÖMLEK: VAKKO 1.1245 


106 elele MART 2018 


konuşulmaya değer. Birincisi kadın 
hikayeleri anlatıyoruz, bir kadın hikayesi 
değil. İkincisi durumları aktarmaktan, 
hikayeleri çizmekten ziyade ameliyat 
ediyoruz. Suç nedir, suçlu kimdir, kişi 
tek başına suçlu mudur, suç nasıl ürer, 
suçluluk psikolojisi suçu yeniden mi 
üretir ve en önemlisi suçlu çoğunlukla 
toplumun kendisi midir gibi sorularla 
ilerliyoruz. Bu anlamda, her rol 
oyuncusuna iyi bir etüt yaşatıyor, bu 

da bir diğer kıymetli tarafı. Benim 
oynadığım karakter yani Azra, hiç 
bilmediğim bir yerde; pervasız, hesapsız, 
korkusuz, dinamikleri çok değişken, 
hayran olunan, kuwetli, gardlı, beton 
gibi. Dolayısıyla karakterimin en 
sevdiğim özellikleri nihayetinde bir 
bütün. Sevmemek gibi bir şansım yok 
Azra'yı, yoksa beni oyabilir. 

!£ İstanbul'da açılışı yapılan Arada 
filminde de farklı bir karakterle 
karşımızdasınız. Nasıl bir film Arada? 

Filmin yönetmeni Mu Tunç, 
büyüdüğümüz sokakları, o sokaklardan 
çıkan müzikleri, o sokakların kaygılarına 
değen bir dönemi anlatmakla girişti bu 
işe. Aynı sokaklardan geçmiş çocuklarız 
ve benim için heyecan verici kısmı bu. Bu 
filme sadece Türkiye'nin ilk punk filmi 
demek, onu yüzeyde bir yerde bırakıyor, 
oysa bu dönemi azıcık solumuş olan 
herkes, kayıp bad religion kasetinden 
tutun da Cevdet Abi'nin dükkanını 
dünya sanmamız gibi onlarca ortak anı 
kucaklıyor. Bahsederken bile tüylerim 
diken diken oluyor. Özlediğimiz her şey 
ve dönüşmekten kaçındığımız herkes, her 
durum var filmde, herkesin bildiği bir sır 
gibi oldu film, her şeyin hızla tek tipleştiği 
bir dönemde, derin bir nefes gibi olan 
bu filmin içinden ben de şarkı söyleyerek 
geçtim. 

Boş zamanlarınızda en çok neler 
yapmaktan hoşlanırsınız? 

Sinemaya gidiyorum bol bol. Uzun 
boşluklarım olunca seyahat etmeye özen 
gösteriyorum. Beni çalışırken üretken 
yapan, ayakta tutan yerlerimi beslemeye 
çalışıyorum kısacası. 

Oyuncu olmasaydınız hangi mesleği 
seçmek isterdiniz? 

Hala da çok istiyorum, evde amatör 
olarak da gerçekleştiriyorum bu ideali, 
aşçı olmak. 


“Nasıl göründüğünü 
düşünmeden bakan 
kadına bayılıyorum.” 
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İLK AK GENÇLİK TELEVİZYONU 
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— ULTRAHD 


MUHTEŞEM SES ve GÖRÜNTÜ 


# 
Nİ GİV se İĞ 
104. kanal YouTube 
Başvuru: (0532) 5320000 O NUMBERTApp.ile (| NUMBERTApp. £ NUMBERT Kanalında (( NUMBERTKanalında (| Ap 


plication 


Yeşilliği, tazeliği 
ve rengarenk 
çiçekleriyle bahar 
kapımızda! 
Kokularından, 
renklerinden 

ve tüm 
güzelliğinden 
ilham almanın 
tam zamana. 


I. BLOOM JEWELRY KÜPE, 320 
2. ORIFLAME WONDER FLOWER 50 ML, 142.90 

3. AVON EVE CONFIDENCE 50 ML, 145.50 

4. GUERLAIN MON GURRLAIN 50 ML, 5498 

5. ROBERTO CAVALLI FLORENCE 75 ML, 5490 

6. JİMMY CHOO ILLICIT FLOWER 100 ML, 1549 

7. BVLGARI SPLENDIDA MAGNOLJA SENSUAL 100 ML, 1715 
8. PACO RABANNE OLYMPEA AOUA 80 ML, 7504 

9. VERSACE BRIGHT CRYSTAL 90 ML, 1437 
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Rengi, ışığı ve kokusuyla ruhumuza, 

besleyici çiçek özleriyle tenimize iyi 
| geliyor. Çok amaçlı kuru yağlar her 
daim favorimiz. 


N*5 
CHANEL 


PARIS 


NUXE 


Huile Prodigieuse” 


HUİLE SECHE MULTI-FONCTIONS 
VISAGE, CORPS, CHEVEUX 

tux huiles vöyâtales precituses 
Nourrir, röpare, sublime 
MULTI-PURPÖSE DRY OlL 

FACE, BODY, HAİR 

With precious botanical oils 
Nourishes, repairs, beoutifies 


LHUİLE CORPS 
THE BODY OlL 


8 TOUTESPEAUX- ALL SKINTYPE$ o EO İİİRİĞİN . 


10 ONOMIY HLIM 
3ONYWY,G FUNHA V 


740 ll 


Nİ 
ONLASLLAYI8 ONY ONUNU 


I. BLOOM JEWELRY KÜPE, 5360 
2. NUXE HUİLE PRODİGIEUSE ÇOK AMAÇLI KURU YAĞ, $ 135 
3. CAUDALIE DIVINE OlL VÜCUT YAĞI, 184 


4. VOCCITANE SUPPLE SKIN BADEM VÜCUT YAĞI, £ 185 İk ) ng p 
EE GÜZELLİK EDİTÖRÜ: GÜLRU İNCU 


5. YVES ROCHER ORIENTAL MESSAGE ELIXIR ARGAN MASAJ YAĞI, 5 7490 Sü AN 
6. LIERAC SENSORIELLE ÜÇ BEYAZ ÇİÇEK ÖZLÜ ÇOK AMAÇLI YAĞ, $ 149 KE PRODÜKSİYON: SELEN OKAN TANYERİ 
7. CHANEL NO 5 VÜCUT YAĞI, € 79.90 İZ İK FOTOĞRAF: NURDAN USTA 
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GÜZELLİK 


a 


Hedefi 12'den vurmanın foxmülü, 
bejlere ve pembelere odaklanmaktan 


geçiyor. Makyajımız da bahar gibi olsun, 
renkleri ve tazeliğiyle baharı hadğırlatsın. 


. CHANEL LES BEİGES HEALTY GLOW FONDÖTEN, 1275 
. YVES ROCHER FAR, 136.90 

. YVES SAİNT LAURENT RUJ, £ vi 

»DIOR 5 COULEURS GLOW ADDİICT 5'Lİ FAR, 5.299 

. ELORMAR BAKED BLUSH ALLIK, 36.99 


.URBAN DECAY NAKED 2 BASICS FAR PALETİ, 1159 
. NARS ALLIK, 5140 > 
. SEPHORA RUJ, 129.90 â 3 


DOM U BLU — 
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Bu kampanya 25, yaş o CGV Gieila Club Üyeleri © 
için, pazartesi, salı ve perşembe günleri geçerlidir. 


Maximum Kart ve Bankamatik Kartı 
sahiplerine her gün ilk seans 7 TL, 

e — ği büyük boy patlamış mısır ve 2 adet 
MAXIMUM MOBİL'İ içecekten oluşan Maximum Menü 
Ge 


9625 indirimli! marimüm.com.tr 
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ISTANBUL 


SARO DADYAN 
©istanbul. LIFE 


/istanbullifeDergisi /istanbullLifeDergisi 


Evet! Yeni hayatınız için 
atacağınız en önemli 
adımda her şeykusursuz 
olmalı. Ömürböyü 

sürecek mutluluğunuza” # 
güçlü bir adımratmak için$ 
doğru seçimler yapmamız” 
gerekiyor... Önce hayal 
edin ve sonra sayfaları 
çevirin! 


kl YL 

©. EREN ti 
e “GELİNLİK 012 
Len MODELLERİ © 


wilo, elele.COMİr 


KRALİÇESİ 


Işte büyük gün geldi çatlı. 
Hayallerinizin beyaz atlı prensini 
buldunuz ve evet” demeye hazırsınız. 
| O geceyi bir ömür hatırlayacağım 
>> — unutmayarak detaylara dikkat edin. 
Seçeceğiniz gelinlik, saçınız, makyajınız 
ve elbette aksesuarlarımız bu karenin 


(VAKKO) 


| CALLA BLANCHE 


ör Jigüramnlamı... 
vie OLEG 
48 e 

N ATASAY 
SOM 11790 


ARİSTOKRAT 


| AS 

Aristokrasinin simgesi Er —e 
pelerinler bu sezon OY O Zİ 5 
gelinlerin hizmetinde. MAY Za 748 vg” Zİ *1 4 
Uzun veya kısa, tül ak ZAKLARIZ 45 DİA 2» 
veya dantel çok A LA LL LA Zİ ? 
önemli değil; asil bir a A il le la 
görünümü hepsiyle LE İİ LL 
sağlayabilirsiniz. Ama e 2 

yim: < 


küçük bir hatırlatma; 
pelerinli gelinliklerde 
duvaktan uzun durmalı. 


Slayma O LOVE 
( >) MOSCHINO 
1795 


IMMY CHOO 


REEM ACRA 
MARCHESA 


ÇAĞTEKS 


4 z 18500 
ATELİER PRONOVJAS 9 : 


115.500 


JİVAL $ 552 


SIRA DIŞI 


Tarzınızı net bir biçimde ortaya 
koymaktan hoşlanıyorsanız ve zıtlıklar 
sizi besliyorsa, bu sezonun siyah 
detaylarla süslenmiş gelinlikleri tam 
size göre. Güç gösterisini seviyorsanız 


PERİ KIZI 


Romantik ruhların 
bu seneki seçimi üç 
boyutlu çiçeklerle 


pantolonlu gelinlikler, daha da özel N bezenmiş uçuşan 
olsun istiyorsanız fiyonklarla süslenmiş tül gelinlikler. 
modeller ve asi ruhunuzu temsil eden NX Düğününüzde bir 
bir gelinlik arıyorsanız püsküllü olanlar ) kraliçeden çok bir 
ve kat kat danteller sizin için. peri kızı olmak 
Klasik tarzdan vazgeçmem diyenler istiyorsanız tüller, 
içinse straplez ya da kayık yaka, askılı şifonlar ve aşk 
veya uzun kollu dantel veya güpür çiçekleri emrinizde. 
detaylı gelinlikler sizi gecenin prensesi 

yapmaya aday. 


# 
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TOR VE VE VE 


Yıldızların altında ya da şık bir balo salonunda rüya gibi bir düğün için 
Titanic Hotels İstanbul'u tercih edin. 
Masmavi Akdeniz'de... 
Yemyeşil bir doğayı kucaklayan Antalya'da... 
Ege'nin incisi Bodrum'da... 
Geçmişe ve geleceğe ışık tutan Berlin'de... 
Unutulmaz bir balayı size düğün hediyemiz olsun. 


TITANIC 
HOTELS 


TITANIC HOTELS 
ANTALYA | ISTANBUL | BODRUM | BERLİN titanic.com.tr GİDG 


Karizmatik 
SİKLİK 


Şıklık ana hedef. Gecenin en karizmatik 
erkeği olarak sadece deftere değil geceye 
de imzasını atmaya hazır. 


DAMAT SET 1295 


DOLCE&GABBANA 
BILLIONAİRE 


DSOUARED2 1 645 


VERSACE $ 1895 


SALVATORE 
FERRAGAMO 
13225 


ALEXANDER 
MCOUEEN 53300 


TATEOSSIAN 1.1195 


RAYMOND WEİL 
18730 


TOM FORD $900 


VALENTİNO $ 1595 GIVENCHY 17950 LANVIN 17875 


116 elele MART 2018 www.elele.com.tr 


- 
Eşsiz ve KUSUTSUZ 


bir başlangıç için... 


kesi 


ği 
800 kişilik Balo Salonu, bahçe, teras ve diğer davet alanları 


hakkında ayrıntılı bilgi ve rezervasyon için 0212 463 1356 numaralı telefondan yada 


4 X 
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STİL 


GELİN 


Bahar gelinleri sadeliği daha çok 
sever. Eskinin ihtişamlı takıları 
artık yerini sade çizgilere ve 
minimal seçimlere bıraktı. 


MER'S 4595 


ATASAY 
$ 1350 


BEE GODDESS $ 26.700 
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LIOON DIAMOND $ 57.950 


| 
N 


MELİS GÖRAL $ 1100 ARİŞ PIRLANTA 12848 


TARZ SAHİBİ DAMATLAR İÇİN 


DİESEL $ 1300 ARMANI 1690 MICHAEL KORS 12125 KARL LAGERFELD $ 795 GUCCI 12890 
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İstanbul'un incisi The Grand Jarabyada, 
masalsı bir düğün yaşamanız için 
gereken her sey hazır... 


yi ii | 


1200 m? 'LİK BALO SALONU 


MANZARALI SÜİT AVANTAJI 


REZERVASYON VE BİLGİ İÇİN 


THE LEADING HOTELS 021236333 00 
OF THE WORLD“ 


AKLA 


TELE 
GRAND 


TADADLVA 


Hayaller 
GERÇEK 


OLSUN 


Hayatımızdaki en unutulmaz gün. 
Her şey kusursuz olmalı... Mekan 
seçimi önemli, tabü vadettikleri de. 
Sizin tercihimiz hangisi? 
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BELKİ DE BİRAZ 
UZAKLAŞMAK GEREK... 

Titanic Hotels, evlenecek çiftlerin en özel 
gününü unutulmaz bir hikayeye dönüştürüyor. 
İstanbul'da evlenen çiftler Antalya, Bodrum veya 
Berlin'de muhteşem bir balayı geçirme fırsatı da 
yakalıyor. Titanic Business Bayrampaşa ve Titanic 
Business Kartal'da minimum 300, Titanic Port 
Bakırköy'de ise minimum 200 kişilik düğünlerde 
geçerli olan bu fırsat yıl boyunca devam edecek. 
Ayrıca Titanic Hotels'in, Antalya ve Bodrum'da 
da alternatifleri var. Titanic Deluxe Belek, 1500 
kişiye hizmet verebilen gala salonu veya doğayla iç 
içe açık alanları ile büyüleyici bir düğün için tüm 
imkanlara sahip. Akdeniz sahillerinin incisi Lara 
ise tematik mimarisiyle dikkat çeken Titanic Beach 
Lara, şehre yakın avantajlı konumu, 1000 kişilik 
şık gala salonu veya büyüleyici havuz başı atmosferi 
ile unutulmaz bir düğün yaşatabilir. Bodrum'un 
en güzel koylarından Güvercinlik”te, Pina Yarım 
Ada'sından Cennet Koyu'nu seyreden, Ege'nin iki 
yakası Bodrum ve Mikanos'un mimari esintilerini 
konfor için tasarlanmış konseptiyle birleştiren 
Titanic Deluxe Bodrum'da muhteşem bir Ege 
düğünü sizi bekliyor. Seçim sizin... 
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16 ey, > | 
Mutlü, bir selece > ye li 
ilk adımı attığın an 


Tüm dünyadaki otellerinde peri'masalı 
| 
gibi düğünlere ev sahipliği yapan | 


Fairmont, artık İstanbul'da. 


Geleneğin değerini bilen ve Fairmont'un 
yüzyıla yayılan mirasından güç alan ; | , 
Fairmont Ouasar İstanbul, düğünleriniz, 
kutlamalarınız ve en özel etkinlikleriniz i N 


için eşsiz mekanlar sunuyor. 


İstanbul'da keşfedeceklerinize açılan kapı d 
fairmont.com/istanbul ALMNOTİ 


ÇUASAR ISTANBUL 


pi 


MEKAN 


SİZ AYRINTILARI 
DÜŞÜNMEYİN 

Deneyim önemli! Hyatt 
Regency Istanbul Ataköy'ün 
deneyimli düğün organizasyon 
ekibi bu özel gün için size destek 
olmaya hazır. Samimi ve sade bir 
seremoniden büyük kutlamalara 
kadar birçok farklı konsept sunan 
otelin seçenekleri arasından 
size en uygun olanı bulun ve 
kendinizi onlara emanet edin. 
1000 metrekarelik kolonsuz 
balo salonu, hayal edilen tüm 
ayrıntıları unutulmaz anılara 
dönüştürecek çağdaş tasarım, 
son teknoloji olanakları ve 
iletişim sistemleri ile 650 misafire 
kadar ağırlama yapma imkanı 
sunuyor. The Residence ise 
düğünlerini Marmara Denizi 
manzarasına karşı geniş bir 
terasta gerçekleştirmek isteyen 
çiftler için biçilmiş kaftan. 
Çağdaş tasarımıyla öne çıkan The 
Residence, 60-100 kişi arasında 
misafiri ağırlayabiliyor. 
Tel: (0212) 463 13 56 
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ŞIK DETAYLAR 

Planınız ister küçük bir 
nişan töreni ister görkemli bir 
düğün olsun, hayalinizdekileri 
gerçekleştirmek için Fairmont 
Ouasar Istanbul'un düğün planlama 
ekibi yanınızda. Palissandro 
mermerleri ve kandillerle bezeli 
duvarları, 7.5 metre tavan yüksekliği 
ve ihtişamlı sedef kapılarıyla 600 
kişiyi ağırlayabilen Luna Balo 
Salonu, düğün için cazip bir seçenek 
sunarken, hemen önünde yer alan 
ve yerden tavana kadar camlarla 
doğrudan bahçeye açılan fuaye de 
nikah merasimi için ideal bir alan. 
Menüler düğün töreninizi ziyafete 
dönüştürürken, düğün pastası 
günün unutulmaz detaylarından biri 
olmaya aday. Masal gibi bir düğün 
için davetin çiçekten pastaya, masa 
örtüsünden tabak takımlarına kadar 
tüm aksesuarlarını karşılaştırmalı 
olarak seçebilmeniz için hazırlanan 
ve düğün öncesi hazırlıklarda özel 
odanız gibi kullanabileceğiniz 
Event Studio da, otelin sunduğu 
ayrıcalıklardan biri olarak öne 
çıkıyor. 
Tel: (0212) 403 85 00 
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Dantel kadar ince, pırlanta kadar parlak 
ve sizin kadar güzel... 


İnterContinental İstanbul, 

yenilenen balo salonları, dünya mutfaklarının en seçkin 
örneklerinden oluşan enfes bir menü, nefes kesen Boğaz manzarası 
ve muhteşem atmosferi ile hayat boyu unutamayacağınız 
olağanüstü bir düğün vaad ediyor. 


Size sadece sonsuz mutluluğa adım atmak kalıyor... 
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İNTERCONTINENTAL. 
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SÜRPRİZİ VAR 


Anadolu yakasının Avrupa yakasına en yakın oteli konumundaki Limak Eurasia Luxury Hotel, hem konaklama 
hem de düğün, nişan gibi özel davetlerinizde her iki yakadan gelecek misafirlerinizin kolay ulaşımı açısından büyük 
avantaj sağlayabilir. Otel, şık davetler ve büyük toplantılar için bölgenin tek adresi olma konusunda iddialı. Dört mevsim 
düğün konsepti ve özel davetlere uygun son teknolojiyle donatılmış salonların yanı sıra; bahçe, havuz ve teras olmak 
üzere farklı mekan alternatifleri de seçenekler arasında yer alıyor. Bir de sürprizleri var; zincirin Antalya'da 4 adet 5 
yıldızlı oteli bulunuyor ve İstanbul Limak Eurasia'da düğün yapan çiftlere bu otellerinden birinde balayı hediye ediliyor. 


Tel: (0216) 680 42 00 


Tİ 


MASAL GİBİ... 

Tarabya'nın gözbebeği The Grand Tarabya, hayallerinizdeki 
düğün için iyi bir alternatif. Sizin için unutulmaz olan bu günü 
daha da unutulmaz kılabilirsiniz. İstanbul'un en romantik 
semtlerinden Tarabya'da yer alan otel, hayatlarını kusursuz bir 
düğünle birleştirmek isteyen çiftler için farklı paket ve mekan 
seçenekleri de sunuyor; yerden tavana kadar cam pencereleri olan 
panorama salonu ve terası; yüksek tavanlı, sütunsuz, kristal avizelerle 
süslü 1000 kişilik The Grand Ballroom ve yaz aylarının en popüler 
konsepti havuz başı... Tercih yapmak size kalıyor! Otel, düğün 
organizasyonunu çiftlere sunduğu özel ayrıcalıklarla birleştirerek 
vazgeçilmez kılıyor. The Grand Tarabya'da evlenen çiftler, düğün 
saatine hazırlanmaları için gerekli tüm desteği otel bünyesinde 
alabildikleri gibi düğün gecelerinde Tarabya marina manzaralı 
suit'te konaklama ayrıcalığına da sahip oluyorlar. Ve bir de sürpriz: 
Grand Tarabya, evliliklerinin birinci yıl dönümlerinde kahvaltı 
dahil konaklama paketiyle çiftlerin mutluluğuna mutluluk katıyor. 
Tel: (0212) 363 33 00 
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MUTLULUĞA! 

Keyifli bir atmosfer, dünya mutfaklarının seçkin 
örneklerinden oluşan menü seçenekleri, şık sofra 
düzenlemeleri, iyi servis ve tabii ki Boğaz manzarası... 
Hayal ettiğiniz düğün için aradıklarınız bunlar mı? 
O zaman sizin için iyi bir seçenekten bahsediyor 
olabiliriz. InterContinental İstanbul, kıtaların 
buluşma noktasında masalsı bir düğün için birçok 
alternatif sunuyor. Otelin üç farklı balo salonunda 
ziyafet veya kokteyl taleplerinize göre keyifli 
alternatifleri bulunuyor. 700 metrekarelik geniş bir 
alana sahip görkemli Dolmabahçe Balo Salonu, 
dilerseniz 300-500 arasında değişen ziyafet, dilerseniz 
maksimum 900 kişilik kokteyl düzeniyle hizmet 
veriyor. Üç bir yanı camla çevrili, ferah ve görkemli, 
150-300 kişi arasında ziyafet veya maksimum 
700 kişilik kokteyl düzeninde kullanabileceğiniz 
Bosphorus Balo Salonu, yaz aylarında ön kokteyl için 
eşsiz Boğaz manzaralı özel terası için bize sorarsanız 
en iyi seçeneklerden biri. Değerlendirmek gerek... 
Tel: (0212) 368 4444 
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Hayalını Kurduğunuz Dügünü 
Biz Gerçekleştirelim. 


Muhteşem bir balo salonu ve tecrübeli 
organizasyon ekibimiz ile hizmetinizdeyiz. 


af G* Yy 
REZERVASYON 0 (216) 680 42 00 


www.limakeurasia.com 
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YENİ MEVSİM, YENİ BAŞLANGIÇLAR! 
MART AYINDAKİ TÜM 
ORGANİZASYONLAR, KONSERLER VE 
TASARIMLAR, BAHARIN YERİNDE 
DURAMAYAN ENERJİSİNE UYUM 


SAĞLIYOR! 


Simay Engür 


16 sanatçının farklı 
disiplinlerde kesişen 
uyumu “Harmonie' 
sergisinde bir araya 
geliyor. “Ahenk” 
anlamına gelen 
sergideki tüm 
eserlerin ortak 
noktası, çağdaş 
sanat ortamlarının 
etkisinde üretilmiş 
olmaları. 10 

Mart'a kadar 
devam edecek 
sergi, sanattaki 
farklılıkların uyumunu yakalamak için 
Derinlikler Sanat Merkezi'nde görülebilir. 


DORATEYMUR 
1 1462.50 


AYAĞINIZDA EŞSİZ BİR SANAT ESERİ 
VARMIŞÇASINA, BAHARA DOĞRU 
KOCAMAN BİR ADIM ATIN! 


Bugün, Dünya Emekçi Kadınlar 
Günü! Galata'daki Masterpiece'in 
Kadınlar Günü'ne özel atölyesinde, 
seçmiş olduğunuz bir eseri adım 

adım yönlendirmeler eşliğinde 
resmedebilirsiniz; daha önce hiç resim 
yapmamış olsanız bile. Gerisi müzik, 

keyif ve sanat! Tek yapmanız gereken 

en sevdiğiniz içeceği alıp işe koyulmak. / 
Etkinliğin biletleriyse, Biletix'te sizi Sü 
bekliyor. Yaşasın üretken kadınlar! 


Özdeşim yoluyla hayatı daha anlaşılır 
kılmak ve duygusal zekayı geliştirmek 

ne kadar mümkün? Sinema Terapi 
Atölyesi, Yönetmen Richard Linklate'in 
efsanevi Before üçlemesi üzerinden 
(Before Sunrise, Before Sunset, Before 
Midnight) “İlişkinin Dönüşümü' konusunu 
ele alıyor. Atölyedeki amaç, üçlemedeki 
sahnelerin Psikoterapist ve yazar Şule 
JEWELRY Öncü tarafından yorumlanarak, ilişkilerdeki 
1320 sorunları anlamaya çalışmak ve neye, hangi 
perspektiften bakılabileceğine dair işlevsel 
fikirler kazandırmak. Aile ve çift olarak 

da katılabilirsiniz. Sinema ve psikolojiyi 

bir araya getiren Sinema Terapi Atölyesi: 
İlişkinin Dönüşümü bugün 20.00'de Zorlu 


Bugün bir Paris havası almak hepimize 
iyi gelecek! Genç müzisyenlerden 
oluşan Philia Trio; “Paris'ten 

İstanbul'a Tutkulu Rüzgarlar” > 
estirecek. Fransa'daki göz kamaştıran İLHAMINI 


Performans Sanatları Sky Lounge'ta! 
konserlerinden sonra bugün saat DOĞADAN ALAN 
20.00'de Kadıköy'deki Yeldeğirmeni 
, e KUPELERLE, 
Sanat'ta sahne alıyorlar. Ustelik onlar, 
bu yıl yedincisi düzenlenen Istanbul TARZINIZI 
Uluslararası Opus Amadeus Oda BAHARA 
Müziği Festivali'nin en iddialılarından. TAŞIMANIN TAM 
ZAMANI. 
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e Müzikal tarihinin en önemli 
eserlerinden birini izlemeye 
hazır mısınız? Notre Dame'in 
Kamburu'ndan uyarlanan, Notre 
Dame De Paris müzikali orijinal dili 
Fransızca olarak sahnelenmek üzere 
bugün 19.30'da Zorlu PSM'de. 
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Farklı frekanslardan gelen 


WALWAJ Gi ti tütreşimlerin “anlaşma? mücadelesini 
(BEYMEN) ös anlatan Kadın Aklı Erkek Aklı oyunu, 
13745 : 


bugün 20.30'da Tiyatro Ak'la Kara 
sahnesinde. Saba Tümer, Yosi Mizrahi, 
ceği Aysun Metiner, Fatih Gülnar, Pelin 
a Turancı ve Savaş Özdura'nın bir 
g araya geldiği oyunda, kadın erkek 
f ilişkilerindeki çıkmaz mizahi bir dille 


anlatılırken insan yine dönüp dolaşıp 


BU SEZON MODA, HASIR aynı noktaya varıyor: Biz gerçekten 
Ç ANTALARIN ETRAFINDA aynı dili konuşamıyoruz! 
FIR DÖNÜYOR. KÜÇÜK 
VE HAFİF HASIR 


Kemança'nın sesi yakından hoş 


ÇANTALAR KULLANARAK, gelir! Imamyar Hasanov bugün 
ÜZERİNİZDEKİ AĞIRLIĞI R İstanbul'a geliyor. Üstelik bu 
KALDIRIN! (ri IN P,,c,«cc 


eşlik ediyor. Perküsyonda 
Mısırlı Ahmet, gitarda Cenk 


(7 UN 
mı ili Me 


© odaorkestrasının yanında, 

Sattas Grubu'nun solisti 
Orçun Sünear da farklı 
yorumlarıyla sahnede. 
20.30'da Unig Hall'de 


i | esecek bu East West Flight 
İl Kk rüzgarını kaçırmayın. 


Moda dünyası için mart ayı kutsaldır; 


tasaları salla 

Mercedes-Benz Fashion Week Istanbul gitsin! Bir salıncak 
başlıyor! I I'inci sezonunda da bölgenin 

en büyük moda platformu olma özelliğini alıp sallansak da 

sürdürecek olan moda haftası, tam MUDO wu sallamasak? 

üç gün boyunca moda sektöründeki 12360 Balkonunuzda 

profesyonelleri bir araya getiriyor. N 
2018 Sonbahar/Kış koleksiyonlarının yenkli tasarımlara 
sergileneceği defileleri izlemek için, yer açın! 


sabırsızlanıyoruz! Ra gi 
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MODA 


MODANIN 


ÇİZ 


ıçınde, 


GİNİN 
dışında, 


Moda, sanalın bir başka dili mi yoksa ticari kaygıdan öteye geçemedi 
mi, tartışılır! Bu tartışma sırasındaysa biz başka bir konuya daldık; 
modaya farklı yaklaşanlar! Sıradanlığın bahçesinde, oyunun kurallarını 
bozmak hiç o kadar kolay değil; ancak çizginin diğer tarafından bize bir 
şeyler anlatmak isteyenler de var! Bir tasarımcı, bir model ve bir stylist, 
başkaldıranlar adına kartları yeniden dağıtıyor. 


Röportaj SİMAY ENGÜR 
Fotoğraf NURDAN USTA 


GİZEM BARLAK 


“Herkesin dediğini 
dinleyip, kendi 
bildiğimi yaptım!” 


Güzellik ideallerinin baştan 
yazıldığı bu günlerde Gizem Barlak, 
klişe model algısını alaşağı eden sıkı 
örneklerden. “Artık tek meslekli değiliz. 
Multifonksiyonel kişilere dönüşüyoruz” 
derken, bu düşüncesini modelliğin yanı 
sıra Dip dizisindeki oyunculuğuyla da 
destekliyor. Bunların dışında o bir yoga 
aşığı. Söylediğine göre deliliği yaşatarak, 
bugünün Gizem 'ini yaratıyor! 

Model olarak neyi farklı 
yapıyorsunuz? Sizi siz yapan 
özellikleriniz neler? 

Kendime bir yol çizdim ben ve bu 
yolda kendimi, klişe model algısından 
uzaklaştırdım. Herkesin dediğini 
dinleyip kendi bildiğimi yaptım. 

Hala da öyle. Saç rengimi problem 
etüler, mutluydum halimden. Bütün 
renklerde gezdim. Cesurluk olarak bile 


128 elele MART 2018 


görmediğim bir şey, insanlar tarafından 
delilik sanıldı. Doğrudur. Aynada 
kendimize baktığımızda duyduğumuz 
mutluluk bütün hayatımızı 
etkileyebiliyor. O deliliği yaşatarak 
bugünün Gizemini yaratıyorum. 

Karl Lagerfeld sizi takip ediyor. 
Nereden tanışıyorsunuz? 

Tanışmıyoruz maalesef. Belki, bir 
gün... 

Yurt dışında birlikte çalışmak 
istediğiniz bir marka var mı? 

Global bir markayla çalışmak, 
onların çekim disiplinlerine şahit olma 
ve farklı bir atmosfer deneyimleme 
şansını verir. Bu sebeple, Lagerfeld ile 
çalışmayı çok isterim. 

Bu sektörde havalı olmakla, 
karikatür olmak arasında ince bir 
çizgi var. Moda sektöründe sizi en çok 
güldüren insan tipi hangisi? 

Kaypak, kaygan ve kumaşı kötü 
olanlar. 

Biyografik bir filminiz yapılsa, sizi 
kim oynardı? 

Marion Cotillard. 

Gardırobunuzdaki en değerli parça ne? 


Annemin 70'lerden kalma CK denim 
ceketi var. Bahar gelse de giysem diye 
bekliyorum. 

Bahar mevsimiyle birlikte 
gardırobunuza ekleyeceğiniz üç kilit 
parçayı öğrenebilir miyiz? 

Çiçekli elbise, çizgili tişört ve tabii ki 
sneakers! 

Sizce bu sezon en çok neler 
göreceğiz? 

Marin trendinin, modemnleştirilerek 
flulaşmış halini her alanda göreceğiz. 
Yani çizgiler bizimle! Yine doğaya 
dönüş akımı, yine bize eşlik 
ediyor. Buna bağlı olarak da, hem 
kıyafetlerde hem de tüm aksesuar 
gruplarında lüks materyalleri az 
işlenmiş haliyle göreceğiz. Hem 
kıyafetlerde hem de tüm aksesuar 
gruplarında. 

Çok istediğiniz halde neyi hala 
başaramadınız ve ileride kendinizi 
nerede görmek istiyorsunuz? 

Çok istediğim fakat hala harekete 
geçmediğim şeyler var. İleride, 
hareketten yorgun düşmüş bir şekilde 
görmek istiyorum kendimi! 
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MODA 


SELEN AKYÜZ 


“Londra'daki bakış 
açısından çok 
etkileniyorum çünkü 
onlar her zaman 
başkaldırabilmişler!” 
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Sisteme başkaldırısını moda ve sanat 
birlikteliğiyle ifade eden gençlerin sıkı 
temsilcilerinden Selen Akyüz, Milano'da 
erkek giyim üzerine yüksek lisansını 
tamamladıktan sonra, kendisiyle aynı 
ismi taşıyan markasını henüz yeni 
kurdu. Onun tasarımlarında Freddie 
Mercury, Ouentin Tarantino gibi birçok 
isimden yansıma görmek mümkün ama 
onun tavrında aykırı olan neredeyse 
tüm tasarımlarında aynı zamanda Türk 
el sanatlarından da ilham alıyor olması! 

Erkek giyim klişelerinden genel 
olarak uzak, cesur, genç ve tarz sahibi 
bir marka sizinki. Kendi adınızla bir 
marka yaratma fikri nasıl doğdu? 

Milano'da master yaptığım ve 
çalıştığım dönemlerde eğitmenlerim 
ve meslektaşlarım bana sürekli Ay 
Tanrıçası anlamına da gelen Selena diye 
hitap ediyorlardı; çünkü adımı telaffuz 
etmek onlar için daha karmaşıktı. O 
günlerde “Bir gün dünyaya açılırsam, 
ismimi herkese telaffuz ettireceğim” 
diye söz vermiştim kendime. Bu sebeple 
markamın ismi, kendi adımla aynı. Bir 
gün bütün dünyaya telaffuz ettirebilmek 
için! 

Selen Akyüz markasıyla neyi 
hedefliyorsunuz? 

Şu an için hedeflediğim ilk şey, 
özellikle Türkiye'de Türk bir tasarımcı 
olarak erkek giyim ve modasına yön 
vermek ve giyimine önem veren, 
kimliğini modayı kullanarak gösteren 
tüm erkeklerin dolabına Selen Akyüz 
koleksiyonundan bir parça sokabilmek. 
Aynı zamanda koleksiyonlarımı 
uluslararası platformlara da taşımak 
isüyorum. 

Bir kıyafeti “Selen Akyüz tasarımı” 
yapan özellikler sizce neler? Neyi farklı 
yapıyorsunuz? 

Koleksiyonların geneli bir bütün, 
her parça kendini bir diğer parçayla 
tamamlıyor. Ayrıca her bir parça, 
yaşayan gerçek karakterlerin izlerini 
taşıyor. Koleksiyonu kurgularken, styling 
kısmını da kurguluyorum; dolasıyla 
tek tek güzel olan parçalar bir arada 
daha güçlü görünüyor. Bu sebeple 
satın alanlar genellikle komple look'u 
giymeyi tercih ediyorlar. Teknik olarak 
bahsedecek olursam da, kalıplarımı 
kendim yaptığım için tasarımların fitleri 
piyasada bulunan ürünlerden çok farklı 
ve ayırt edilebilir. 


David Bowie'den de ilham 
alıyormuşsunuz... 

Öncelikle şunu söylemeliyim; 
Londra'daki bakış açısından 
çok etkileniyorum çünkü onlar 
her zaman başkaldırabilmişler! 
Giydikleriyle, yedikleriyle, içtikleriyle 
kendileri gibi olmayı başarabilmişler. 
David Bowie'yi de inanılmaz 
seviyorum. Master yaparken bir tezim 
Bowie'nin dönemleriyle alakalıydı. 
Mesela Zeki Müren de aynı şekilde! 
Çok kült ve önemli bir isim; çünkü 
inanılmaz kostümleri var. O da 
David Bowie gibi, hatta belki ondan 
daha da güzel! Tüm bunlar, tasarım 
sürecinde yarattığım karakterlere 
yansıyor. 

Tasarımınızın içindeki bir erkek, 
dünyaya nasıl bakar? 

Benim koleksiyonlarımı taşıyan 
erkekler, hayalimdeki karakterler 
olmaktan çıkıp gerçek kimliklere 
dönüşüyorlar ve aynı oranda 
kendilerini daha özgür, özgüvenli ve 
cesur hissediyorlar. 

Gardırobunuzdaki en değerli 
parça ne? 

Maison Martin Margiela'ya ait 
oversize beyaz gömleğim ve bir de 
şu sıralar vazgeçilmezim Balenciaga 
Triple S sneakers'larım. 

Bu sezonun en gözde trendi sizce 
ne? 

Erkek giyimde sezona relaxed fit 
diye tabir ettiğimiz, rahat kesimler, 
spor giyimle birleştirilmiş hibrit 
ceketler ve pamuklu kumaşlardan 
üretilmiş günlük, üniforma tarzı 
takımlar hakim. Ayrıca düz kumaşlar, 
yerini daha dokulu kumaşlara 
bırakıyor. En büyük trend ise, komple 
aynı tonlardan ve kumaşlardan 
oluşan renkli şort ve kısa kollu 
gömlekler olacak diyebilirim. 

Şu an koleksiyon hazırlığında 
mısınız? Bizi nasıl bir koleksiyon 
bekliyor? 

Tabii ki de! Under Pressure ve 
Rugs'N'roll koleksiyonlarım çok 
beğenildi ve insanlar artık tarzımı 
benimsedi. Aynı rock'n roll çizgisini 
koruyacağım; çünkü bu benim 
ruhum. Fakat bu sefer karakterlerim 
daha da cesur, gösterişli ve özgüvenli. 
Sizi çok daha iyi bir koleksiyon 
bekliyor diyebilirim. 
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ANIL CAN 


“Bir işi ben yaptıysam, 
daha önce başka hiç 
kimse öyle bir şey 
yapmamıştır!” 
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“Anıl Gan kimdir?” diye başlayan 
röportaja, “Birine kim olduğunu sormak 
fazla iddialı, kim olduğumu geçelim 
ve ne işler yaptığıma bakalım” diyecek 
kadar işkolik bir tavrı var. Çünkü o hem 
sayısız styling çalışmasının altından 
çıkan, hem de Mabel Matiz'in son iki 
klibinin yönetmenliğiyle sıkıcı işlerin 
üstünden geçen bir isim. Yerden yüksek 
yaratıcılığıyla Anıl Can, bambaşka işlerin 
adamı. 

Bir moda çekiminde sizi siz 
yapan özellikleriniz neler? Neyi farklı 
yapıyorsunuz? 

İş ne olursa olsun, hevesle ve ful 
eforla içine giriyorum o dünyanın. 
Kolları sıvıyorum ve kirlenmekten 
korkmuyorum. Yeteneğinize 
inanıyorsanız, bunun için harcadığınız 
çabanın meyvesini kesin alırsınız. Bu 
inanç, orijinal olmaktan korkmama 


lüksünü sağlıyor. Kısaca şöyle diyebiliriz: 


Bir işi ben yaptıysam, başka kimse daha 
önce öyle bir şey yapmamıştır! 

“Ya bu işler ne” klibi oldukça farklı 
bir işti ama çok beğenildi. Şimdi de 
“Öyle Kolaysa? klibi çok konuşuluyor. 
Bu kez mesajınız neydi, ne anlatmaya 
çalıştınız? 

Çektiğimiz klipler hakkında, en 
çok sarf edilen sözcüklerden biri: 
Mesaj. Tekdüze işlerle tüketiciyi 
öyle köreltmişiz ki, insanlar farklı 
olanı gördüğünde heyecan duyuyor! 
“Öyle Kolaysa'nın da “Ya bu işler ne?” 
klibindeki gibi pek çok mesaj içerdiğini 
söyleyebilirim. Bunların ne olduğunu 
açıklamak yerine izleyiciye bırakmayı 
sevenlerdenim; çünkü herkes başka bir 
noktadan yakalıyor nüansları. Sosyal 
medyadaki yorumlarıyla tez çatıştıran 


izleyicileri gördüğümde keyifleniyorum. 


“Tamam, oldu bu!” diyorum. 
Nelerden ilham alıyorsunuz? 
Tereciye tere satmama durumunu 

özümsemiş durumdayım. Bu yüzden 

ilham panomda her zaman bizden bir 
şeyler de var. Anadolu var, geleneksel 
sanatlar var. Bunun yanında dünyanın 
dört bir yanından takip ettiğim, 
bayıldığım, yaratan ve yaratmaktan 
haz duyan artistler var. İyi ki de varlar. 


Onların bir ürününden olmasa da, 
yaratma arzularından ve zekalarından 
ilham alıyorum. Bu anlamda Mabel'den 
ve sanatından çok fazla besleniyorum. 
Panonun geri kalanındaysa, 28 yıllık 

bir bilinçaltı var. Hayatımın ilhamı ise 
annemdir! Güçlü ve azimli olmayı ondan 
öğrendim. 

Yurt dışında birlikte çalışmak 
istediğiniz marka veya ünlü birileri 
var mı? 

Daha önce bir sosyal medya projesi 
için Gucci ile çalışma fırsatım oldu. 
Proje sonunda belki yine bir araya 
gelebileceğimizden bahsettik, oldukça 
heyecan vericiydi. Bunun dışında 
underground isimleri giydirmekten 
hoşlanabilirim; çünkü süllerinde 
daha özgür olabilen insanlar beni 
heyecanlandırıyor. M.L.A, Oscar and 
The Wolf gibi isimler bunlar. Tabii ki 
Madonna'ya da hayır demem! Yaşasaydı 
Zeki Müren'le çalışabilmek için 
kapısında yatabilirdim. 

Bu sektörde havalı olmakla, 
karikatür olmak arasında ince bir 
çizgi var. Moda sektöründe sizi en çok 
güldüren insan tipi hangisi? 

İnsanların imajlarına pek gülmem, 
saygı duymaya çabalıyorum. En komik 
duruma düştükleri an bence egolarına 
yenik düştükleri an. Daha doğrusu 
yenik düşmedikleri bir an bile olmayan 
tüplere zaten sanıyorum herkes gülüyor. 
İmajları da ruhlarıyla aynı çiğlikte. 

Biyografik bir filminiz yapılsa, sizi 
kim oynardı? 

Gonca Vuslateri. 

Gardırobunuzdaki en değerli 
parça ne? 

Deri ceket hastasıyım. 90'larda 
yapıldığını düşündüğüm, vintage bir 
biker deri ceketim var; kendisiyle aşk 
yaşıyoruz! Eskidikçe güzelleşiyor. 

Bahar mevsimiyle birlikte 
gardırobunuza ekleyeceğiniz üç kilit 
parçayı söyleyebilir misiniz? 

Benim kilit parçalarım pek 
değişmez. Basic beyaz tişört, deri 
pantolon ve Dr. Martens botlar. 

Her sezon gardırobuma yenilerini 
ekliyorum. 
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TREND 


.İrend . 
LISTENSİ 


Pastelin büyüsüyle yeni bir kimlik kazanıyoruz bu 
sezon. Soft renklerin dingin asaleti, baharın tam da 
aradığı stilin anahtarımı sunuyor: 


YALIN VE FLÖRTÖZ BUST2 $2550 


3 Uçuk pembe, lila, limon sorbe, fıstık yeşili; 
ilkbahar-yaz modasının kilit renklerini oluşturuyor. 
Daha feminen ve modern bir duruş sergileyen 
bu renkler, yalın tasarımlarda kendini daha iyi 
K gösteriyor. Özellikle tül ve satenlerde kendini öne 
çıkaran bu renkleri kullanırken, daha sade ve 
dingin bir süli tercih edin. 


MAX&CO. 1 1189 


N 


I. FOREVER NEW 139.90 
2. TED BAKER (BRANDROOM) 1599 
3. FOREVER NEW 1119.90 


FOTOĞRAF: NURDAN USTA 
STYLING: ASLIHAN SEVER z 
STYLING ASİSTANI: SUDENAZ TUĞCU 


SANDRO 1893 
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SIES MARJEN 


POZITIF 
ETKI 
Pastel tonlar 
pozitifliği ifade 
ediyor. Dondurma ve 
cupcake tonlarında 
bu sevimli renkler, 
gömlek elbiselerde, 
bomber ceketlerde 
ve crop top'larda 
karşımıza çıkıyor. 
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RENKLERLE DANS 


Hem feminen hem de 
eğlenceli! Tasarımcıların pudra 
tonları sevmesi boşuna değil. 


ODAK 
NOKTASI 
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VAKKORAMA $ 158 
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VERSUS VERSACE 


ZARA 129.95 
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SOKAK MODASI 


Kasvetli havalara elveda! Güneş yavaş 
yavaş etkisini hissettirirken renk 
seçimlerinde cesur olmakta fayda var. 
Rüya gibi renklerle, sokaklar şekerci 
dükkanı gibi! Zarif siluetler sokakları 
hakimiyeti altına alıyor. Blok renklerle 
de stilinizi tamamlayabileceğiniz 
alternatif seçimler elegan bir şıklık 
yaratıyor. Aksesuar tercihindeyse 
büyük takılar ve küpeler geri döndü. 


Cesur olun! 
- N — 
v3 
İLEN 
Ki Ml ari 


CAMPER 1 649 


HOTİÇ 4334.80 
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Toz pembe, 
lila ve açık 
mavinin uyumu 
müthiş! Yalın 
ve kendinden 
emin! 


MICHAEL KORS 1483 


Gardırobunuzda yer 
açın! Zira bu sezon 
almamız gereken 
kilit parçalar var. 
Paris Fashion 
Week'te bize ilham 
veren detaylar 
yakaladık... 


“iğ Li 


* 
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KORKMAZ (450) 


12.Supla Tabağı 6 Adet Küçük Kayık Tabak 
2 Adet Küçük Kayık Tabak 
141Adet Çorbalık 4 Kapak 


“| 141 Sosluk ve Sosluk Altı 


Hasbahçe Hatayi Yemek Ta 


Bone Porcelain e 90 Parça 


Mİ mii 


Www.korkmaz.com.ir GÜ ozzetuzmani O) ozzetizmanı /lezzetuzmani 


MODA 


5 


, RAN 


21) 
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Enerji TAVAN 


Sezonun yükselen trendi, modumuzu ve enerjimizi yükselten 
her türlü detaydan alıyor lhamımı. Renkler tüm gücünü ortaya 
koyarken, sportif tarzla birleşen kombinler baharın gelişini 
kutlamak adına çeşitli moda oyunlarına sahne oluyorlar. 


GÖMLEK: HOLE ACADEMIE $ 139 

PANTOLON: H&M $ 179 

AYAKKABI: STELLA MCCARTNEY (BEYMEN) 12995 
BİLEKLİK: AMISHI (VAKKO) $ 162 

KÜPE: ELİF ŞİMAL $ 289 


FOTOĞRAF: HAKAN ADİL 

MODA EDİTÖRÜ: ANIL CAN 

SAÇ: AKIN ÜNAL 

MAKYAJ: ORBAY BAŞ 

MODA EDİTÖRÜ ASİSTANI: MUSTAFA ÇOLAK 
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MODA 


BLUZ: ZARA 229.95 
EŞOFMAN ALTI: HOLE ACADEME $ 179 
CEKET: H&M 1269 

AYAKKABI: ADIDAS $ 465 

KÜPE: TOPHILLS 1976.65 

GÖZLÜK: MAX&CO. $ 500 
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MODA 


KAPÜŞONLU CEKET: NIKE 5209.90 
CEKET: HOUSE OF OGAN (GIZIA GATE) $ 1733 
ETEK: HOUSE OF OGAN (GIZIA GATE) $ 1575 
AYAKKABI: NIKE $ 409.90 
KÜPE: EL OUINTO $80 
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GÖMLEK: KÖKSAL ATAY $ 1800 
KAZAK: COS $250 

ETEK: COS 1290 

ÇORAP: NIKE 819 
AYAKKABI: NIKE 5 529.90 


MODA 


TRENÇKOT: MAX MARA $3325 
SWEATSHIRT: OUTKAST PEOPLE $ 320 
MAYO: KÜBRA AKGÜNLÜ $250 
ÇİZME: PELLO 1800 

KÜPE: TOPHILLS $ 849 
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MODA 


SWEATSHIRT: DB BERDAN 1280 
KABAN: MAX MARA $ 1398.50 
PANTOLON: ZARA # 159.95 
AYAKKABI: HOTİÇ 199.20 
BİLEKLİK: ARAMEZ (VAKKO) 1278 
KÜPE: ELİF ŞİMAL $289 

GÖZLÜK: FENDİ $ 2250 
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SWEATSHIRT: ADIDAS $ 335 
ELBİSE: GEMELI POWER 12400 
ÇİZME: PELLO 1800 

ŞAPKA: NIKE 169.50 
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MODA 


SAÇ BANDI: NIKE 124.90 
TRENÇKOT: ESRA GÜRSES 1899 
CEKET: ZARA 1299.95 

PANTOLON: ZARA $ 159.95 

YAKALIK: COLLARE (VAKKORAMA) $ 195 
AYAKKABI: NIKE $529.90 

KÜPE: ELİF ŞİMAL 1300 

ŞAPKA: NIKE $ 99.90 

ÇANTA: CHRISTIAN LOUBOUTIN $ 7400 
GÖZLÜK: CARRERA $ 1300 
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BAHÇEŞEHİR KOLEJİ 
NAKKAŞTEPE 3.) KAMPÜSÜ 


2018 - 2019 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILINDA 
AÇILIYOR 


- Ortaokul - Anadolu Lisesi - Fen ve Teknoloji Lisesi |, 


GELECEĞİN EĞİTİMİ, e adi 
GELECEĞİN KAMPÜSÜYLE BULUŞUYOR 


STEM*A Merkezi, 2D ve 3D Tasarım Laboratuvarı, Sanal Gerçeklik Laboratuvarı, Drone Laboratuvarı, 
Genetik Laboratuvarı, Kodlama ve Robotik Laboratuvarı, 3D Sanat Sokağı, ayrıcalıklı sosyal alanlar ile 
geleceğin bilim ve teknoloji liderlerini yetiştirecek Future Campus açılıyor. 


Kİ facebook.com/Bahcesehirk12 di yi Ba hçeşeh i V 
Cİ ewitter.com/bahcesehir k12 BAHÇEŞEHİR UGUR Kol &j i 444 5 1 22 


o instagram.com/bahcesehirk12 EĞİTİM KURUMLARI www.bahcesehir.k12.tr 
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Okullarda erken kayıt dönemi başladı, peki özellikle lk kez okul seçecek olan 
ebeveynler için oldukça zorlu bir süreç olan bu dönemde nasıl bir yol izlemeli? 


Okul seçerken nelere dikkat etmeli? Erken kayıt yaptırmanın dileler için 
avantajları neler? Sorumuz çok; ama yamıtları var... 
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UĞURLULAR 


EM ile 


A | Ğ İNDE! 


NEY! 


erkenSTEM yaklaşımı Bahçeşehir Üniversitesi BAUSTEM iş birliği ile 
Türkiye'de ilk defa Uğur Okullarında uygulanmaktadır. 
Okul öncesi ve ilkokul öğrencilerine özgü erkenSTEM yaklaşımı ile analitik düşünme 


becerilerini aktif kullanabilen, gelişime liderlik eden, girişimci nesiller yetişir 


14448455 “5) UĞUr 
e okulları 


www.ugurokullari.k12.tr 
EĞİTİM KURUMLARI 


EĞİTİM 


üzlerce okul arasından 

en doğrusunu seçmek, 

hem öğrencilerin hem de 

ebeveynlerin beklentilerini 

karşılayacak en doğru 
tercihi yapmak günümüzde giderek 
önem kazanıyor. Çocukları için her 
zaman en iyisini isteyen aileler bu 
süreçte seçim yaparken zorlanıyor. Peki 
okul seçerken nelere dikkat etmeliyiz? 
Uzman Pedagog Nilçin Doyran Bengisu; 
“Her ebeveyn, çocuğunun okula 
başlama yaşı geldiğinde hatta daha 
anaokulu döneminde, daha önce hiç 
zorlanmadıkları bir süreçle karşı karşıya 
kalıyor. Günümüzde artık çocuklar 
ilkokula başlamadan çok önce okula 
kayıt yaptırmak gerekiyor çünkü özel 
okulların bir kısmı kurayla, sırayla, 


kendi alt sınıflarından öğrencilerini 
seçtikleri için kontenjan kalmayabiliyor” 
diyor ve çocukların akademik 
geleceğine karar verirken ve buna göre 
seçenekleri değerlendirirken programlı 
davranmak ve kriterleri önceden 
belirlemek gerektiğini vurguluyor. 


BİREYSEL İHTİYAÇLAR 
ÖNEMLİ 

Öncelikle okul seçerken ebeveynler, 
kendi istek ve beklenülerinden daha 
çok çocuklarının özelliklerini tanıyarak, 
onların ilgisi, yeteneği ve bireysel 
ihtiyaçlarına göre karar vermeli. Peki 
ebeveynler okul seçerken nelere dikkat 
etmeli? Uzman Pedagog Bengisu, 
dikkat edilmesi gereken faktörleri şöyle 
sıralıyor: 


Öğretmen kalitesi: 
eğitimin en önemli ayağı 
kesinlikle öğretmendir. 
Okula karar verirken 
ilkokula başlayacağı ve 
muhtemelen dört yıl 
geçireceği öğretmenler 
ile ilgili görüşme 
talep edilmeli, eğitim 
kadrosunda yer alan 
öğretmenlerin sık 
sık değişip değişmediği, okulun 
öğretmen seçerken nelere dikkat ettiği, 
öğretmenlerin bilgilerini güncellemeleri 
için hizmet içi eğitim alıp almadıkları 
sorgulanmalı. İlkokul döneminde her 
yıl öğretmen değişmemeli; bu kurumun 
kalitesi için önemli bir kriter. Öğretmen 
kalitesi çocuğun temel bilgileri aldığı 


Uzman Pedagog 
Nilçin Doyran 
Bengisu 
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ÖZGÜN EĞİTiM 
MODELLERİ 


LivVRU.L.L. LivVADEP | LivECEM | LivVRECOM | LivHOW ELSE? 


, Liv Koleji, bütünsel gelişimi esas alan öğrenci merkezli bakış açısıyla oluşturulan 
Özgün Eğitim Modelleri ile 2018-2019 Eğitim Öğretim Döneminde kapılarını açıyor! 


livkoleji.com | 0850 283 69 89 Gg hivcisi ivesi o Givetcii 


EĞİTİM 


Çocuğun yabancı dili 
yaparak yaşayarak, 
öğrenmesi şüphesiz ki en 
ideali, ana dilin edinimi 
de böyle. 


kritik dönemde çocuğun okul başarısını 
yüzde 50'den fazla etkiliyor. 

Eğitim metotları: Ebeveynler okul 
seçerken, okulların eğitime bakış 
açısını, felsefesini anlayabilmek 
için kullandıkları yöntemleri ve 
bilgiyi edinme yollarını araştırarak 
aslında çocuklarına uygun bir sistem 
olup olmadığına karar verebilirler. 
Kullanılan teknolojik aletlerin, görsel 
materyallerin, laboratuvarların 
eğitimin ne kadar içinde olduğu; 
öğrenme gerçekleşirken ezbere mi 
dayalı yoksa yaparak yaşayarak mı 
öğretimin gerçekleştiği; drama, oyun 
gibi çocuğun kendini ifade edebileceği 
yöntemlerin kullanılıp kullanılmadığı 
ve öğrenmenin kalıcılığını artırmak 
için ödeve karşı tutumları mutlaka 
değerlendirilmeli. 

Yabancı dil eğitimi: Özel okul 
seçerken ebeveynlerin kriterlerinden en 
önemlisi ve özel okulların da en iddialı 
oldukları konu yabancı dil eğitimi. 
Hatta artık tek yabancı dil yetersiz 
ikinci bir yabancı dilin öğrenimi çağın 
gerekliliği olarak görülüyor ve özel 
okulların eğitim sistemlerinin temeli 
de yabancı dil eğitimine dayanıyor. 
Ebeveynler yabancı dil eğitiminde 
klasik gramer kalıplarının tahtaya 
yazılarak öğretilmesindense, yabancı 
dilin yaşayarak öğretileceği sistemi 
araştırmalı. Çocuğun yabancı dili 
yaparak yaşayarak öğrenmesi şüphesiz 
ki en ideali, ana dilin edinimi de böyle. 
Tüm özel okullar dil eğitimi konusunda 
farklı görüşe ve tekniğe sahip oluyor. 
Fiziki ortam: Çocuğun ders 
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aralarında geçireceği alanın 
özellikle de okul bahçesinin 
konumu, genişliği çok önemli. 
Bahçenin fonksiyonel kullanımı, 
hijyen kurallarına uygunluğu, iç 
alanlarının havalandırılması, güneş 
görmesi, materyal ve malzemelere 
kolay ulaşılabilirlik her ne kadar 
çoğu ebeveyn için göz ardı edilse de 
çocukların günlerini geçirecekleri 
alanların önemi onlar için çok büyük. 

Sosyal ve sportif faaliyetler: Okulun 
akademik sisteminin yanı sıra okul 
dışı sosyal ve sportif faaliyetlere 
bakışı akademik başarıyı destekler. 
Okul bunu destekliyor ve bunun için 
olanaklar sunuyorsa, çoğu ebeveyn için 
tercih sebebi olabilir. Bu süreçte de 
okulun gerek sportif başarıları gerekse 
sanata olan yaklaşımı çocukların 
sağlıklı gelişimi için bir avantaj. 

Bütçe: Özel okulların eğitim 
sistemlerindeki farklılıklar gibi okul 
ücretleri de farklılıklar gösteriyor. 
Ebeveynler her yıl açıklanan eğitim- 
öğretim yılına ait rakamlara bakarak 
okulları da kendi bütçelerine göre 
değerlendirmeli. 


GELECEKTEN 
BİLDİRİYORUZ! 


ide okulları yarının yetkinliklerini kazandırıyor. Siz de 
çocuğunuzu yarının yetkinlikleri ile donatmak istiyorsanız 


ide'ye bekliyoruz. 


EĞİTİM 


ÖNCE YETKİNLİK! 


Tecrübeli ve nitelikli eğitim kadrosuyla yetkinlik 
temelli eğitim modelini birleştiren ide okulları, 
modern eğitim yaklaşımı, eğitim teknolojilerine 
yaptığı yatırım ve nitelikli eğitim kadrosuyla 
ayrışıyor. Benimsediği yetkinlik temelli eğitim 
modeliyle öğrencilerine gelecekte ihtiyaç 
duyacakları becerileri kazandırmayı amaçlıyor. 
Eğitimdeki güçlü ve deneyim temelli bakış açısını, 
içinde bulunduğumuz modern dünyanın araçları 

ve gereklilikleriyle birleştiren entegre bir model 
vadediyor. Küreselleşen dünyada öğrencilere yarının 
becerilerini kazandırmadaki en önemli nokta; 
yetkinlik. Bu noktadan hareket eden ide okulları, 
yetkinlik temelli bir eğitim modelini esas alıyor. Her 
biri alanında uzun yıllara dayanan tecrübeye sahip 
eğitim ve yönetim kadrosunun gücünü, modern 
araçların etkisini ve modern eğitim sisteminin 

katma değerini yetkinlik anlayışıyla birleştiriyor. 
Ders işleme yöntemlerinden konuklarla etkileşime, 
görselleştirme çalışmalarından atölyelerine dek attığı 
her adımda öğrencilerin yetkinliklerine bir katkı 
sunmayı amaçlayan ide okulları, yarının yeteneklerini 
bugünden şekillendiriyor. 


ANALİTİK BAKIŞ AÇISI 


Uğur Okulları'nda öğrencilerin ezberci değil 
analitik düşünen, yaratıcı, sorgulayan bireyler 
olmalarını destekleyen STEM (Science, 
Technology, Engineering, Mathematics) eğitim 
yaklaşımı ile derslerde edinilen kazanımların, 
diğer derslerle ve güncel yaşamla birleştirilerek 
çok boyutlu düşünmenin öğrenilmesi sağlanıyor. 
Dünyada genellikle ortaokul ve lise kademesinde 
hayata geçirilen STEM eğitimi Türkiye'de ilk 
defa okul öncesi ve ilkokul düzeyinde Uğur 
Okulları'nda uygulanıyor. Bu yaklaşım ile 

amaç, analitik düşünen yani bilgi temelli hayat 
problemlerini çözebilen, sorgulayan, araştıran, 
üreten, girişimci nesiller yetiştirmek. Öğrenciler 
erkenSTEM eğitim yaklaşımı sayesinde küçük 
yaşta kendilerinde doğuştan var olan araştırma 
ve sorgulama gibi yetenekleri köreltmeden 
yaratıcılıklarını geliştirmeye yönlendiriliyor. 
Uğur Okulları'nda erkenSTEM eğitim yaklaşımı, 
erkenSTEM ve STEM alanında gerekli akademik 
eğitimleri alarak uzmanlaşmış olan 600'den fazla 
öğretmen ile uygulanıyor. 


İNSAN ODAKLI EĞİTİM 


Bir okuldan öte yepyeni bir bakış açısına sahip ve inovatif, 
aynı zamanda hayat boyu öğrenmeye ve açık kaynağa 
inanan bir platform olan Teknoloji ve İnsan Kolejleri'nde 
öğrenciler, hayatları boyunca faydalanabilecekleri analitik 
ve sosyal yetkinlikleri, yaşadıkları toplum için faydalı 

hale getirebilmelerini sağlayacak bir öğrenme ortamında 
eğitimlerini sürdürüyor. Tink'te empati kurabilen, 

pozitif düşünen, hayal eden ve hayalini gerçek dünyaya 
indirgeyebilen, sorumlu, takım çalışmasına yatkın, 21'inci 
yüzyılın yetkinliklerine sahip, teknolojiyi tüketen değil 
üretmeyi bilen, girişimci, hızlı adapte olabilen nesiller 
yetiştirmek hedefleniyor. TinkSmart ismindeki online 
eğitim platformu ile bireyselleştirilmiş eğitim fırsatı 
sunulan Tink'te, öğrenciler kendi ilgi alanlarına göre 
gelişimlerini sürdürüyorlar. Proje temelli öğrenme modeli 
sayesinde öğrencilerle gerçek yaşama dair bir sorun 
paylaşılıyor ve onların derinlemesine araştırmalar yaparak 
çözüm üretmeleri sağlanıyor. Böylece gerçek hayata 
hazırlanmalarına destek olunuyor. Tink'te öğrencilere 
dijital yetkinlikler kazandırmak için dijital okur yazarlıktan 
kodlamaya, siber güvenlikten maker yetkinliğine kadar 
birçok alanda uygulamalı eğitimler sunuluyor. 
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Erken kayıt 
avantajlarıyla 
kayıt dönemi 

başladı! 


Ortaokul - Lise | 5,6,7,8,9,10, 11, 12 


EĞİTİM 


EĞİTİMDE YENİ DÖNEM 


2018-2019 eğitim ve öğretim döneminde Çekmeköy'deki kampüsünde 
kapılarını açan Liv Koleji bilgi, beceri, kültür ve liderlikleriyle ülkemizi 
geleceğe başarıyla taşıyacak nesiller yetiştirmeyi hedefliyor. Özgün eğitim 
modelleri ile öne çıkan okul; nitelikli eğitim içeriği ve güçlü kadrosuyla 
dikkat çekiyor. Başarı standardı; eğitimciler, eğitimin içeriği ve eğitim 
ortamı gibi üç temel konuda, niteliğe verilen öneme dayanıyor. İstinye 
Üniversitesi ve Liv Koleji Mütevelli Heyeti Başkanı Dr. Muharrem Usta, 
Liv Koleji'nin vizyon ve hedefleriyle ilgili olarak şunları söylüyor: “Liv 


GELECEĞİN KAMPÜSÜ 


Sanal Gerçeklik (VR) Laboratuvarı, STEM-A Merkezi, Genetik Laboratuvarı, 
3D Sanat Sokağı, Tasarım Laboratuvarı, Robotik Laboratuvarı, Drone 
Laboratuvarı ve ayrıcalıklı sosyal alanlarıyla Bahçeşehir Koleji Nakkaştepe 
50. Yıl Kampüsü; Future Campus” temasıyla 2018-2019 eğitim öğretim 
yılında açılıyor. Nakkaştepe 50. Yıl Kampüsü'nde Ortaokul, Anadolu Lisesi, 
Fen ve Teknoloji Lisesi öğrencileri, geleceğin teknolojileriyle donatılmış 
ayrıcalıklı bir ortamda eğitim görecek. Bahçeşehir Koleji'nin Ortaokul, 
Anadolu Lisesi, Fen ve Teknoloji Lisesini aynı kampüste buluşturduğu ilk 
kampüsü olacak Nakkaştepe 50. Yıl Kampüsü, “Future Campus” temasıyla 
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Koleji olarak temel hedefimiz, gençlerin var olan potansiyellerini en üst 
noktada ortaya çıkarabildikleri bir eğitim modeli ile gençlerimizin kendilerini 
keşfetmesine yardımcı olmak. Evrensel düzeyde rekabet edebilecek gençler 
ortaya çıkarabilmek. Çocuklarımızın bilimsel yolculukta iyi bir noktaya 
gelebilmeleri için matematik, fen, Türkçe gibi klasik derslerde başarılı 
olmaları tek başına yeterli değil. Spor, sanat, edebiyat ve sosyal beceriler gibi 
alanlarda eğitim süreçleri boyunca edinecekleri yetkinlikler de en az bunun 
kadar önemli”. 


üniversite kampüsü olanaklarını ortaöğretime taşıyor. Geniş ve doğayla 
iç içe bir alanda kurulan kampüs, laboratuvarları ve eğitim ortamlarıyla 
benzersiz bir eğitim ortamı sunuyor. Robotik çalışmalarını Türkiye'nin en 
geniş robotik laboratuvarında gerçekleştirme olanağı bulacak öğrenciler 
kampüste ayrıca; Drone Laboratuvarı'nda derslerde aldıkları teorik 
eğitimleri pratiğe dönüştürme ve deneyimleme fırsatı bulacak. Branş 
derslerinde aktif olarak kullanabilecekleri tam donanımlı Sanal Gerçeklik 
(VR) laboratuvarında ise öğrenciler, ders dışındaki kulüp çalışmaları ve 
projeleri için de içerik üretme imkanı bulacaklar. 
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En iyi dileklerinizi ifade eden 
Bir Dünya Çiçek var. 
TEV Bir Dünya Çiçek projesi sayesinde, davetler artık gençler için eğitim umudu. 


tev.org.tr adresine girin, dilediğiniz renkte çiçeği dilediğiniz davete, düğüne ya da 
açılışa gönderin, siz de bir gencin eğitim umudu olun. 
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Ma Ümep 


Boran Kuzum. Hayranları çığ gibi büyüyor Vatanım Sensin'in 
Leow'u sakin, huzurlu ve utangaç tavırlarına eğitimli halini 
ekleyerek yeni nesil yakışıklıların önüne geçmeyi başarıyor 

Havası tarzına yansıyor. Gülüşü de güzel, kendisi de, sohbeti de. 
Bu 'cool, karizmatik yakışıklının çekim alanındayız biz de... 
Röportaj GÜLRU İNCU 
Fotoğraf HAKANADİL 


STYLING: MİNA TANAY&BURCU ÇAM 
SAÇ&MAKYAJ: ONUR MARANGOZ 
MEKAN İÇİN PERA SANAT BEŞİKTAŞ'A TEŞEKKÜR EDERİZ. 


160 elele MART 2018 www.elele.com.tr 


www.elele.com.ir Ji MART 2018 elele 
Ğ “ * 


162 elele MART 2018 www.elele.com.tr 


stanbul Üniversitesi Devlet Konservatuvarı 

Sahne Sanatları Bölümü Tiyatro Anasanat 

Dalı'ndan mezun kendisi, yani alaylı 
değil okullu bir oyuncu öncelikle. Dizi dünyasıyla 
tanışması üç sene öncesine dayanıyor, ilk kez Analar 
ve Anneler'de kamera karşısına geçen Boran 
Kuzum, Muhteşem Yüzyıl: Kösem'in ardından 
Vatanım Sensin'deki Leon karakteriyle deyim 
yerindeyse esas çıkışını yaptı. Bir dönem çok ses 
getiren Oyunun Oyunu'nda da izledik Kuzum'u, 
halen Treplev karakterini canlandırdığı Martı ise 
tiyatro seyircisinin gönlünde taht kuran oyunlardan. 
Meraklısı hatırlayacaktır, İstanbul Kültür Sanat 
Vakfı'nın düzenlediği 21'inci Tiyatro Festivali'nin 
açılış oyunuydu Pürtelaş Tiyatro'nun sahnelediği 
Martı. Sessiz, sakin, konuşmaktan çok dinlemeyi 
seven biri o, aldığı tiyatro eğitiminden ve bulunduğu 
ortamla ilgili gözlem yapma yeteneğinin gelişmesinin 
bir sonucu belki de. Kendisinin de dediği gibi hem 
eğlenceli hem sakin biri var karşınızda; sıcakkanlı, 
içten, esprili ve tanıyınca daha da sevebileceğiniz biri. 

Tiyatro eğitimi almaya nasıl karar verdiniz, neydi 
sizi tiyatronun büyüsüne kaptıran şey? 

Meslek seçerken her şeyden önce odaklandığım 
konu, yaratıcılık alanıma uygun ve insanlarla ilişki 
halinde olabileceğim bir işte çalışmaktı. Tiyatro da 
merkezine insanı alan, insandan beslenen ve insana 
dönen bir sanat dalı. Kendimi en iyi hissettiğim, 
tutkulu olduğum ve tüm kalbimi, enerjimi verdiğim 
işteyim. 

Bir oyuncu olarak hayatı nasıl algılıyorsunuz yani 
oyuncu olmak hayatı doğru algılamanızda nasıl bir rol 
üstleniyor? 

Bir karakterin hikayesini anlatırken temel 
motivasyonum, karakterin doğruları ve yanlışlarıyla 
ve seyirciyle her zaman empati kurdurabilmek ve 
insanlara, izlediklerinden hayata ve diğer insanlara 
farklı bir bakış açısından bakmalarını sağlayabilmek 
oldu. Bu bilinç, benim de etrafıma daha derin 
bakmamı, güçlü empati kurabilmemi, daha anlayışlı 
ve metanetli olmamı sağladı. 

Bir oyuncu olarak bugüne kadar aldığınız en 
acımasız eleştiri neydi? 

Çok acımasız bir eleştiri aldığımı hatırlamıyorum 
ama eleştiri adı altında nefrete mesai harcayarak 
sosyal medyadan sevgisizliklerini gösteren insanları 
kendilerine karşı acımasız buluyorum. 

Vatanım Sensin'deki Leon karakteri seyirciye ne 
mesaj veriyor? 

Leon, insanların kendi tercihleri dışında doğuştan 
omuzlarına yüklenen milliyet, kültür, din gibi 
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etiketlerle insanları yargılamamak gerektiğini, bütün 
bu etiketlerin altındaki insanı görebildiğimiz kadar 
insan olduğumuzu gösterdi bence. 

Bir karaktere hayat vermenin en heyecan verici 
yanı ne sizin için? 

Her yeni karakter yeni bir nefes. Yeni bakış 
açılarıyla hayata bakmayı deneyimlerken bunu 
seyirciyle paylaşmak, onların hayatına dokunmayı 
başarabilmek, belki de en güçlüsü hayatlarında bir 
şeyleri değiştirebilmek, en heyecan verici yanı bu 
mesleğin. 

Oynadığınız ilk oyunu hatırlıyor musunuz, neler 
hissetmiştiniz genç bir oyuncu olarak? 

İlk tiyatro oyunumu 13 yaşında, okulda 
oynamıştım. O zamanlar oyuncu olmak gibi bir 
düşüncem yoktu. Provalar bitti, ilk kez sahneye 
çıkacağım gün geldi. Aile, akrabalar da davetliler 
arasında tabii. Sahne arkasından sahneye çıktığım 
anda nefesimin kesildiği anı ve oyun bitince 
hissettiğim o tatlı hazzı hala unutamam. 

O döneme dair unutamadığınız bir enstantane 
var mı? 

Konservatuvardayken her türü oynama şansım 
oldu dört sene boyunca ama beni cezbeden şey; 
oyunun türünden çok anlattığı hikaye ve yazarın 
anlatış şekli oldu her zaman. 

Yeni bir rol geldiğinde karar vermenizi sağlayan 
kriterler neler? 

Rolün yapısından çok anlattığı hikaye önemli 
benim için. O karakterle ve hikayesiyle ben ne 
verebilirim insanlara... Tabii ki altından kalkabilecek 
olmam gerekir rolün. 

Tiyatro ve oyunculuk hayat adına neler öğretti 
size? 

Sanatın her dalı farkındalık seviyesini artırır. 
Oyunculuk da başka hayatlara, farklı psikolojilere ve 
kişisel çatışmalara ayna tuttuğu için, kendinden farklı 
olana hoşgörülü yaklaşabilmeyi sağlıyor. Etrafında 
yaşanan olaylara ve insanlara karşı kurduğun empati 
seviyesini yükseltiyor. 

Tiyatronun ülkemizdeki sıkıntıları malum. Bu 
noktada dizi oyunculuğu bir zorunluluk mu biraz da? 

Zorunluluk olarak görmedim hiçbir zaman. Ben 
bu mesleğe platform gözetmeksizin tutkuluyum. Sette 
olmak da sahnede olmak da ayrı haz benim için. 

Bugünkü Boran Kuzum olmanızda en önemli 
kişiler ve olaylar neler? 

Ailem; her kararımda arkamda oldu. Şimdi 
farklı şehirlerde yaşasak da desteklerini her zaman 
hissederim. Bugün olduğum insanda ve geldiğim 
noktada en büyük payı olan insanlardır. Dostlarım; 
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hayatımda olup bitenleri, kararlarımı konuşmaktan, danışmaktan 
çekinmediğim yakın arkadaşlarım, düştüğüm zamanlarda kalkmama 
yardımcı olmuşlardır, daha güçlü hissettirmişlerdir. İlişkiler; iyi ya da kötü 
biten her ilişki o anda fark etmesem de beni hep daha ileriye taşımıştır. 

Sizi hiç tanımayan birine kendinizi nasıl 
anlatırsınız yani “beni ben yapan unsurlar şunlardır” 
dediğiniz özellikler neler? 

Sevincini de, üzüntüsünü de, öfkesini de 
yakınındakilerle paylaşan, çok sevdiklerine 
kendinden daha çok değer veren, işine tutkuyla 
aşık olan, hem eğlenceli hem sakin kısacası 
dengede, kendiyle barışık ve kendini dinlemeyi 
seven biri. Kendimden üçüncü şahıs gibi 
bahsetmem de komik oldu. 

Hayatınızın en büyük dönüm noktası ne? 

Konservatuvara girme kararı alıp İstanbul'a 
taşınmam en büyük dönüm noktasıdır hayatımın. 

Şu ana kadar hayatta öğrendiğiniz en önemli şey 
ne oldu? 

Kendine karşı gerçekçi olduğun ve uğruna 
çabaladığın müddetçe hayallerinin gerçekleşmesi 
imkansız değil. 

“Keşke” dediğiniz şeyler var mı hayatınızda yoksa 
yaşadığınız her şeyi iyisiyle, güzeliyle yaşadığınız için 
mutlu musunuz? 

Yaşadığım iyi-kötü her şey beni her zaman daha 
ileriye taşıdı bu zamana kadar. Her deneyimden 
alınacak bir ders var hayatta. İyisiyle kötüsüyle kabul 
edip devam etmek lazım. 

Şu sıralar Çehov'un Martı oyununda da rol 
alıyorsunuz. Böyle bir başyapıtta oynamak neler 
düşündürüyor insana? Oyundaki gibi iletişimsizlik, 
bencillik duygularının başarısızlığa ve mutsuzluğa 
neden olacağını düşünüyor musunuz? 

Konstantin Gavriloviç Treplev, çoğu genç 
erkeğin oynamak isteyebileceği bir rol. Üstüne bir 
de bu harika kadroyla sahnede olmak inanılmaz 
keyifli. İletişimsizlik ve kayıp gençlik, oyunun 
temelinde ele aldığımız konular. Günümüzde 
de şehir yaşamının kaosunda artık iletişimler tek 
yönlü ilerlemeye başladı. Bu da insanlarda özellikle 
gençlerde mutsuzluk ve tatminsizlik hissettirmeye 
başladı. 

Bir tiyatro oyununun karakteri olsaydınız hangi 
oyunun karakteri olmak isterdiniz? 

Arthur Miller'ın Satıcının Ölümü adlı | 
oyunundaki Biff karakterini çok severim. 


TİŞÖRT: ACADEM!A (BEYMEN) £ 145 


KOLYE: TYRAN DESIGN 15285 , ” : : ... 
PANTOLON: COS $290 En çok hangi yeteneğe sahip olmak isterdiniz? 


BİLEKLİK: BIELLA 495 Çello çalmak isterdim. 


YÜZÜK: TYRANİ DESİGN $342 Duygusal biri misiniz yoksa mantığınız mı ağır 


basar? 
Duygusalımdır ama mantığımı bastırmaması 
için uğraşırım. Bazen bocalarım ama genelde 
dengeyi kurmayı başarıyorum. 
Oyunculuk için aldığınız en büyük tavsiye nedir? 
Konservatuvardaki hocam Aslı Yılmaz, 'yeteneğinizi tercihleriniz 
belirler? demişti. Çok derin bir cümledir bu. Her zaman anımsarım. 
Üniversite öğrencisiyken idealist olmak, hayatı farklı pencereden 
görmek kolaydır. Aynı ideallere bugün de sahip misiniz? 


Her zaman. 
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“İlk tiyatro oyunla Kk 
13 yaşında, oleuldd kt 
oynamıştım. İlik kez 7 A 
sahneye çıkacağım gün, 

geldi. Sahne A 
sahneye çıktığım anda 


nefesimin kesildiği “ 


anı ve oyun bitime ir NN 
hissetliğim o tatlı hazza 9 
hala unutamam İM 


“— 
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GÜNDEM 


Simay Engür 


Sürekli bir kalaba sokulan dınlar, çiçekten şeytan disi 
kabuk değiştirdi. Son dönemdeyse yepyeni bir yakıştı 4 
karşıyalar: Gold digger! Onlar zengin erkekleri avlar, pad 

ve hedefine bir yi AVCISU > yaklaşır... 
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yndi Lauper, 80'lerdeki hit Girls Just Want 

to Have Fun! şarkısında “Kızlar, sadece 

eğlenmek ister!” diye haykırırken, birçoğumuz 

eğlenmemiz gerektiğine inandık. Marilyn 

Monroe gibi seksi olmayı hedeflediğimiz günler 
de oldu, Lady Gaga kadar asi davranmaya karar verdiğimiz 
günler de. Kısacası moda neyse, biz hep *o” olduk! Kadın 
olmak dışında her şey olduğumuz modern toplumda, kimlik 
dağarcığımıza bir yenisi daha ekleniyor: Gold digger! Son 
günlerde, erkek arkadaşlarımın ağzından sıkça duyduğum bu 
gold digger kelimesi, sayıları azımsanmayacak kadar çok olan 
zengin avcısı kadınlar için söyleniyor. Aslına bakarsanız gold 
digger İngilizce'de hazine avcısı demek. Diğer bir anlamıysa, 
para ve lüks hediyeler için erkeklerle sevgili olan ve hatta 
onlarla evlenen kadınlar olarak karşımıza çıkıyor. 

Neredeyse her dizide, kitapta ve tabii ki Instagram'da 

rastladığımız gold digger kadınlar, tüketim toplumunun 
en sivri kadın karakterlerinden. Anlayacağınız, popüler 
kültür şimdilerde gold digger kadın olmayı normalleştiriyor; 
tıpkı daha önce idealize edilen birçok kadın tiplemesi gibi. 
Şu an popüler olan televizyon dizilerini bir düşünün... 
Ufak Tefek Ginayetler'in Merve'si tam bir gold digger! Jet 
Sosyete'nin Gizem'i ise kara komedinin avcı kadını olarak 
karşımıza çıkıyor. Madem gold digger sıfatı herkesin dilinde 
ve yaşantısında, onların psikolojisine doğru devasa bir adım 
atmak gerekiyor. Zamanın yeni anti kahramanları gold digger 
kadınlar nereden geldiler ve nereye gidiyorlar? 


MAĞARA ALEGORİSİ 

Priceless (Zengin Avcısı) filmindeki, Audrey Tautou'nun 
oynadığı Irene karakteri size bir şey hatırlatıyor mu? Hayata 
Irene gibi meta fetişizm gözüyle bakan kadınlar; erkekleri 
de aynı fetişin dürtüsüyle kullanıp zenginliğin merkezinde 
olma hayaline tutunurlar. Irene de aynı idealin peşinde 
koşarken, zengin zannettiği erkeğin aslında basit bir garson 
olduğunu öğrenir. Yine de aşka karşı zırhı düşmüştür. Filmin 
mesajıysa, aşkın fiyatı olmadığı yönünde. Elbette ki her gold 
digger kadın için hayat, bu ikonik Fransız filmindeki Irene 
kadar romantik değil. Şunu söyleyebiliriz ki, kendinden 
daha güçlü bir varlıkla birlikte olma isteği için hiçbir 
kadını suçlayamayız. Kudretli olanı seçmek genetiğimizde 
var! İlkel çağlardan beri kadınlar, daha uzun süre hayatta 
kalabilmek için iri, avcılıkta başarılı ve dominant erkekleri 
seçme eğiliminde oldular. Bu inanca, hipergami deniyor. 
Aslında gold digger kadınların da zengin ve statü olarak 
üstün erkeklerle birlikte olma davranışlarının altında bu 
genetik kodun yattığını söylemek mümkün. Bu durum, 
erkekleri maddi tatminler amacıyla kullanmak için geçerli 
bir sebep olmasa da, mağaradan beri hipergami güdüsüne 
sahip olduğumuz su götürmez bir gerçek. O zamanlar bir 
Virginia Woolf çıkıp; “Kendinize ait bir mağaranız olsun, 
ayaklarınızın üzerinde durun” diye seslenseydi, şüphesiz ki 
bugün kadına dair bambaşka temsilleri konuşuyor olurduk. 
Tüm bunlara rağmen, kabul etmek gerekiyor ki gold digger 
olmayı, yalnızca hipergami güdüsünün cüretiyle açıklamak 
doğru olmaz. Zengin erkekleri bir hedef tahtasına çeviren 
kadınların psikolojisini, Nöroloji Uzmanı Dr. Mehmet Yavuz 
şöyle özetliyor: “Hipergami, zamanla değişim geçirerek 
modem zaman meselelerine evirildi. Her ne kadar şartlar 
değişmiş, devreye sosyal ilişkiler girmiş olsa da hipergami, 
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Belki de hayatı boyunca çalışıp 
ulaşamayacağı hayata sahip olmak 
isleyen biri, rahatlıkla zengin ve statü 
sahibi biriyle beraber olabiliyor: Bunu 
sadece kadına indirgemek ise yanlış. 


törpülenip yok olmayarak sadece şekil değiştirdi. Hala 

birçok kadın kendinden daha kısa, daha düşük statüde birini 
seçme konusundan uzak duruyor. Ulaşmak istediği statünün 
kestirme yolu olarak, zengin bir erkeği rahatça kullanabiliyor. 
Erkek egemen bir toplumda ve hatta dünyada yaşıyoruz. 
Haliyle erkeklerin önüne doğuştan serilen birçok fırsat, 
kadınlar için ulaşılmaz birer kaynağa dönüşebiliyor. Eşitlik 
bir yana engelleme ve zorbalıkla karşı karşıya kalan kadın, bu 
durumda farklı yollara başvurabiliyor. Ancak en güçlü sebebin, 
tüm bu olanaklara kısa yoldan sahip olma isteği olduğunu 
söyleyebiliriz.” Yani modern mağaralarımızda, hayatta kalmak 
için kestirme yollara başvurduğumuz bir gerçek. Gold 

digger olmak, günümüzde keskin çizgilerle erdemden ve 
ahlaktan ayrılsa da; ileriki yıllarda endüstri toplumu kadınları 
feminizmle anıldığı kadar, 'zengin erkek avcısı” kimliğiyle de 
hatırlanacak gibi görünüyor. 


KAÇAK DÖVÜŞENLER 


“Zengin avcısı” denildiğinde, neden aklımıza yalnızca 
kadınların geldiğini hiç düşündünüz mü? Medya 
temsillerinde neredeyse tüm gold digger karakterleri, kadın 
cinsiyetinde görüyoruz. Bunun yanı sıra İngilizce sözlükte 
gold digger direkt olarak bir kadın davranışı olarak karşımıza 
çıkıyor. Aslına bakarsanız bu tıpkı Türkçe sözlükte müsait” 
kelimesinin, “flört etmeye hazır olan, kolayca flört edebilen 
kadın” anlamıyla haddini aşmasına benziyor. Kültürlere 
göre ahlak dışı sayılabilecek davranışlar, genellikle kadın 
cinsiyetiyle özdeşleştiriliyor. Peki özellikle genç erkeklerin 
tercih ettiği 'yaşlı ve zengin kadın” fantezilerini neden 
dizilerde diğeri kadar sık göremediğimizi hiç düşündünüz 
mü? Sayıları gold digger kadınlardan daha çok ya da az 
bilinmez; ancak şunu belirtmekte fayda var: Popüler kültür 
yalnızca var olmasını istediği karakterleri yaşatır, azınlık ya 
da gizli tutulması gerekenleri ise yok sayar. Bu sebeple tarih 
boyunca erkekler, görünmez kimliklere sahiptir. Erkek, her 
koşulda ve her dönemde yalnızca *erkek” olarak hatırlanır. 
Konuyla ilgili Nöroloji Uzmanı Dr. Mehmet Yavuz: “Belki 
de hayatı boyunca çalışıp ulaşamayacağı hayata sahip olmak 
isteyen biri, rahatlıkla zengin ve statü sahibi biriyle beraber 
olabiliyor. Bunu sadece kadına indirgemek ise yanlış. Artık 
yeni dünya düzeninde kısa yoldan şöhret, zenginlik ve statü 
için birçok erkeğin de bu yola başvurduğunu görebiliyoruz. 
Üstelik kadınlar gibi genetik kodlarında, güçlüyü seçme 
eğilimi olmamasına rağmen...” Yani gold digger kadınlar 
olduğu gibi, gold digger erkekler de vardır. Aslında olumlu ya 
da olumsuz tüm davranışlar, cinsiyetten ziyade, insan olmakla 
ilgilidir. Hem medyada hem de gerçek yaşamda, gold digger 
kadınların sayısı giderek artabilir ve hatta gelecek yıllarda 
2000'ler marka ve statü fetişisti kadınlarla da anılabilir. Yine 
de şunu hatırlamakta yarar var: Nerede anti-kahraman ilan 
edilmiş bir kadın varsa, hemen arkasında kaçak dövüşen bir 
anti-kahraman erkek vardır. 
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YAZAR 


ŞEYDA COŞKUN'UN tüm yazıları için elele.com.tı/blog 


KADIN GÜÇLÜ OLURSA 
GELECEK DE GÜÇLÜ OLUR! 


Ayakları yere sağlam basan ve kendine güvenen kadınlar özgürlüğün mimarı olacak... 


Bu ay yazımı tamamen kadınlar için yazmak istedim. 
Çünkü kadınlara yapılan haksızlıklar içimi çok acıtıyor. Ben 
yaptığım iş dolayısıyla hep kadınların yanındayım. Onların 
hayatı içiN güzel ve güçlü bir yarın yaratmaya çalışıyorum. 
Bu işin kilo verdirme kısmı bir yana, ana temasında kadının 
özgüvenini güçlendirmek var as- 
lında... Kadının sağlam adımlar- 
la yürümesini sağlamak var... Her 
yürüyüşümde bundan bahsedi- 
yorum ve onları güçlendirmek 
için elimden geleni yapıyorum. 
Maalesef güçsüz kadın bizim için 
Türkiye'de güçsüz yarınlar de- 
mektir. Türkiye'de yaşadığımız 
olaylar bizim kadınımız güçlü ol- id 
duğunda tamamen değişecek bir (as 
tablo. Bizim çocuklarımız kendi- Z 
lerine yapılan şiddeti, tacizi söy- 
leyebilmeli, anneleri onlara söz 
hakkı, konuşma özgürlüğü sağ- 
ladığı sürece güçlü ve sağlam bir 
çocukluk dönemi geçirecekler ve 
böyle olaylar yaşanmayacak. 


YAPABİLİRSİNİZ! 


Tüm kadınların gelecek- 
leri ve sağlam adım atmala- 

rı için bazı önerilerde bulun- 

mak istiyorum. 

* Özellikle kendi işinizi, ken- 

di hayatınızı garanti altına 
alın. Kimsenin arkasına sığın- 
mayın, bu eşiniz ya da babanız 
olur hiç fark etmez. 

* Kendiniz için bir şeyler yapın. Dik- 
kat ediyorum kadınlar kendisi için 
hiçbir şey yapmıyor, hep başkala- 
rı için evladı için, eşi için bir şeyler 
yapıyor. Kadın güçlü durmalı, kendi 
zevkleri kendi istekleri için bir şey- 
ler yapmalı. 

* Kadınlar isterlerse kendi iş hayatlarını kendileri kurabilirler, yeter 
ki üretken ve azimli olsunlar. Ben inanıyorum ki çalışmak isteyen bir 
kadına bir kadın girişimci mutlaka yardımcı olacaktır. Hepimiz etra- 
fımızdaki böyle çalışmak isteyen üretken kadınlara destek olmalıyız. 
Ben yaptığım işte birçok zorluklar yaşıyorum, kadın olarak bir yere 
gelmek, farklı bir şey yaratmak gerçekten çok zor. Bazen yaptığınız 
işi kimse anlamak istemiyor, sadece sizin kazanmış olduğunuz para- 
yı konuşuyorlar. Aslında bu noktada önemli olan şey kazanılan para 
değil, kazanılan başarı. 

Kazandığım başarıyla edindiğim özgüvenle yarınların güçlü 
kadın poryföyünü yaratmak için elimden gelen her şeyi yapmaya 
hazırım. 
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AYNA AYNA SÖYLE BANA 


BAHARIN TAZELİĞİNİ İÇİNİZDE HİSSEDİN... 


Mart ayı ile birlikte ağaçlar filizlenmeye, mevsimin meyve ve sebzeleri 
çıkmaya, güneş içimizi ısıtmaya başladı. Ruhunuzu ve bedeninizi tazelemenin 
tam zamanı. Bahar gibi taptaze bir cilt için öncelikle yüzünüze güneş 
koruyucusu sürmeden dışarı çıkmayın. Işıl ışıl bir cilt için bol bol su için. 


di 


AY DANIN perisi 
glam bir kadın nere e e se 
nini bozmaz. 


il e karş 
sıl bir lay la kar nlaş 
lan kadınlar > 


slenme sister 
sahip © 
sine sah!P ve başarılı 


ai a da güçlü 
g ö iz adınlardır. 


sini kendi 


ŞEYDANIN 


a birine ok 
ak. Eşinizle 


yin! 


an öfke 
Kendi dışında 


ÜC ıdundan ıkartma 
ç 

yUCcUd 

i hamburger ) yeme 


BANANA 
BREAD 


NIN delisi 


kavga edip 


> 
MUZ DEYİP 
GEÇME! 


* Muz profesyonel sporcuların düzenli olarak 
tükettiği besinler arasındadır. 

* Zengin miktarda kalori, protein, sodyum, 
potasyum, magnezyum, A,E,K veC 

» vitaminleri içerir. 

* Kan basıncını dengeler. 

* Sindirime yardımcı olur. 

* Cilt sağlığını korur. 


MALZEMELER 

* | yumurta 

* 25gr Hindistan 

cevizi şekeri 

5 gr kabartma tozu 

5 gr vanilya 

20 gr badem sütü 

60 gr glütensiz un 

I yemek kaşığı 

Hindistan cevizi 

yağı 

* 30gr çekilmiş 
ceviz 

P muz 


4 HAZIRLANIŞI 


Yumurtayı çırpın. 
Hindistan cevizi 
şekeri, kabartma 
tozu, vanilya ve 
badem sütünü 
ekleyip çırpmaya 
devam edin. 
Hindistan cevizi yağı 
ve glütensiz unu 
karıştırın. Son olarak 
cevizleri karışıma 
ekleyin. Dilimlenmiş 
muzların yarısını 
üzerine yerleştirin. 
Karışımın kalan 
yarısını ekleyip, en 
üste muzun diğer 
yarısını yerleştirin. 
Önceden 200 
derece ısıtılmış 
fırında 20 dakika 


pişirin. 
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YAKINDA 


KANALD 


MEDYA Türkiye'nin Kanalı 


YEMEK 


Bindlyizi di lay; 
ORMAN , 
MEYVELERİ 


Orman meyveleri tatlılara olduğu kadar ana 
yemeklere de çok yakışıyor. Renkleriyle ise, 
sunumları en albenilisinden hareketlendiriyor. Şef 
ve Profesyonel Mutfak Danışmanı Murat Bozok'un 
başrolü orman meyvelerine verdiği birbirinden 
lezzetli tarifleri, soframıza renk getirecek. 
Prodüksiyon SELEN TANYERİ 
Fotoğraf NURDAN USTA 
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RASPBERRY SOS 
İLE PANNA COTTA 


Hazırlama süresi: 3.5-4 saat 
4 kişilik 


MALZEMELER 

* 250 ml krema 

* 200mi1süt 

* 90gr şeker 

* 4 yaprakjelatin (12-15 gr) 


SOSU İÇİN 

* 100 gr raspberry 
* 30gr black berry 
* 50gr şeker 


HAZIRLANIŞI 

Jelatinleri bir kapta soğuk suyun 
içerisinde bekletin. Süt, krema ve 
şekeri bir tencerede karıştırarak 
kaynatın. Kenara alıp ilk sıcaklığı 
geçene kadar karıştırarak ılıtın. 
Jelatinleri sudan alıp elinizle suyunu 
sıkın ve tencereye ekleyin. İyice 
karıştırıp jelatinin çözüldüğünden 
emin olun. Uygun bardak veya kaplara 
paylaştırıp buzdolabına kaldırın. Tatlınız 
kalıp haline gelene kadar bekletin 
(yaklaşık 3 saat). Orman meyveleri ve 
şekeri mutfak robotuna koyun. Püre 
haline gelene kadar karıştırıp kenara 
alın. Katılaşan tatlının üzerine sosu 
ekleyin. Üzerini orman meyveleri ile 
süsleyebilirsiniz. 
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YEMEK 
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ORMAN (| 
MEYVELERİ 
SOSLU DANA 
BONFİLE 


Hazırlama süresi: 35-40 dakika 
I kişilik 


MALZEMELER 

* 180 gr dana bonfile 

* 100 gr haşlanmış patates 
* 50ml krema 

* 20gr tereyağı 

* Zeytinyağı 

* | adet baby havuç 

* | adet baby kabak 

* | adet baby patlıcan 

* | dilim haşlanmış koçan mısır 
* 20gr raspberry 

* 20gr black berry 

* Tuz, karabiber 


HAZIRLANIŞI 

Patatesi haşlayın ve kabuğunu soyup 
süzgeçten geçirin. Tavaya alıp krema ve 
tereyağını ekleyip püre haline getirin. 
Baharatlarla tatlandırıp kenara alın. 
Sebzeleri kesip zeytinyağı ve baharata 
bulayın. Izgarada ya da ızgara izli 
tavada iz alana kadar pişirin ve kenarda 
sıcak bir şekilde bekletin. Bir havanda 
meyveleri püre haline getirin. Ardından 
ayrı bir tavada bonfilenin her tarafını 
baharatlayarak kızartın ve kenara alın. 
Aynı tavaya biraz su ve orman meyvesi 
püresi ekleyip kısık ateşte pişirin. 
Püreyi ve sebzeleri tabağa dizin. Eti 
dilimleyip tabağa koyun. Üzerine sosu 
gezdirdikten sonra servis edebilirsiniz. 
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HAYAT. 
TIYATRD 
TRUMP'TA' 
TRUMP 


KÜLTÜR VE GÖSTERİ MERKEZİ 


BİLETLER, BİLETİX İLETRUMP KÜLTÜRVE GÖSTERİ MERKEZİ GİŞESİ'NDE. 


YEMEK 


ORMAN MEYVELİ 
CHEESECAKE 


Hazırlama süresi: 4 saat 
8 kişilik 


MALZEMELER 

* 2 paket yulaflı bisküvi 
70 gr tereyağı 
400 gr labne peyniri 


130 gr toz şeker 
4 yaprak jelat 2-15 gr) 
400.8 


0 eri berry 


: 
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HAZIRLANIŞI 

Jelatin yapraklarını bir kapta soğuk 
suda bekletin. Tereyağını eritin. 
Bisküvileri elle kırıp tereyağı ile 
karıştırın. Tabanlı bir kek kalıbına 
bisküvi karışımını koyun ve ayrı bir 
kalıp ile iyice bastırıp buzdolabına 
kaldırın. Orman meyvelerini ayrı 
ayrı mutfak robotuyla püre haline 
getirin ve kenarda bekletin. Krema 
ve şekeri tezgah üstü veya el mikseri 
ile düşük devirden başlayıp arttırarak 
katılaşana kadar çırpın. Labneyi 
ekleyip tahta kaşık veya spatula ile 
yavaş yavaş karıştırın. Yumuşayan 
jelatin yapraklarını sudan alın ve 


elinizle sıkıp bir kaba alın. Çok az 

bir sıcak su ekleyip çözülene kadar 
karıştırın. Krema karışımına ekleyip 
iyice karışana kadar karıştırın. Karışımı 
üç eşit miktara bölün ve her bir 
krema karışımına farklı orman meyvesi 
püresini karıştırın. Kek kalıbının 
dışından başlayarak ilk katmanı yayın 
ve diğer bölüme karışmaması için yağlı 
kağıt ile kapatın. Buzdolabına alıp 30 
dakika bekletin. İşlemi diğer karışımlar 
için de tekrarlayıp kekinizi bitirin. 
Bütün keki buzdolabına alın ve 2 saat 
kadar bekletin. Dilimlere ayırın ve 
servis tabağına alın. Orman meyveleri 
ile süsleyebilirsiniz. 
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ç DAHA ÇOK EĞLENİN z 
 DAHAIYIOGRENIN 


. meslekleri deneyimleyerek daha çok eğlenin; dahâ iyi öğrenin. 
Hepinizi KidzMondo'ya bekliyoruz. N 


ÇOCUKLARIN DÜNYASI 
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YEMEK 


ORMAN MEYVELİ 
SALATA 


Hazırlama süresi: 10-15 dakika 
| kişilik 


MALZEMELER 

* 50gr karışık Akdeniz yeşilliği 
* 20gr parmesan 

* 30gr kiraz domates 

* lO0gr blackberry 

» lOgr raspberry 

* lOgrcranberry 


SOSU İÇİN 

» lO0gr black berry 
» lOgr raspberry 

* 30 ml zeytinyağı 
* 5mllimon suyu 
* 5gr hardal 

* Tuz, karabiber 


HAZIRLANIŞI 

Orman meyvelerini havanda püre 
haline getirin. Zeytinyağı, limon suyu 
ve hardal ile bir kapta çırpma teliyle 
iyice karıştırın ve tuz, karabiber ile 
tatlandırıp kenarda bekletin. Yeşillikleri 
yıkayıp kurulayın. Bir salata tabağına 
alın. Peyniri, soyacak yardımı ile uzun 
şeritler halinde kesip salatanın üzerine 
dizin. Orman meyvelerini ve sosu da 
gezdirip servis edebilirsiniz. 
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GALLERY Ba KATI 
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Mert Çıkılmazkaya 
Serap Kurtuluş 


BEN 
OLMAYAN 


Karma Heykel Sergisi 


7 Şubat | 9 Mart 2018 


Küratör: Kenan Bahadır Derre 


evir ateşli 
kampların, 
beyaz yakalı 
Tarzan'ların ve çölde dans eden 
Zeyna'ların devri. Lüks otellerin 
suni atmosferindense, tatil 
rotasını müzik festivallerine, 
kamplara ve karavanın başına 
buyruk ruhuna çevirenlerin 
sayısı giderek artıyor. 
Hippilerin, statüsü yandan 
çarklıların ve medeniyet 
sevdalısı olmayan ayağı 
çıplakların yıllardır yaşam tarzı 
ğ © olan bu aktiviteler nasıl devasa 
bir trend haline dönüştü? 
AMCİ (O ald Şehir hayatını geride bırakıp 


dünyayı gezmeyi bir felsefe 


olarak benimsemeye cesaretimiz 
olmayınca, seyahatten gelen 
özgürlük adımlarını birer tatil 
alışkanlığına dönüştürdük 
diyebiliriz. Özellikle yurt 


dış Imay 
Son yıllarda birçok alanda tepe taklak olan ccc 0 


Pi mz R Ya başlayan kamp, yoga, egzersiz, 
trendlere, bir yenisi daha ekleniyor: Lüksten e Ki 


v 
) «uzak tatille r P Yanlarımızdan gösterişli ole ile Yi şehir hayatındaki birçok plaza 
< Aıkarmanın Tam Zamanı;  çümlzü « çalkantılı sakininin yepyeni takıntısı olma 
2 Sel Kayatınıza molavermeli;Tüç Du kadir yolunda ilerliyor. Peki *anti-lüks” 


i e ğe olğamaşlı! İm tatilden kastımız ne? Birçok 
a akin söy Maki yo kültürde aslında yaşam tarzı 


olan yoga, safari ve organik köy 
hayatını deneyimlemek için, 
beş yıldızlı otellerden bile daha 
çok para harcamak anlamına 
geliyor. İşte karşınızda maddi 
olarak lüks ama manevi olarak 
gösterişsiz bir trend! Peki söz 
konusu dinlenmek olduğunda 
da, modanın her 'gör' dediğini 
görmek mi gerekiyor? Daha 
sağlıklı, bol yeşilli ve anti 
konformist olacaksa, tabii ki 
evet! Takviminizi şimdiden 
ayarlayın, bu yaz binaların cana 
tak eden kasvetinden kurtulmak 
için dört farklı konseptte 
“gösterişsiz” lüks tatillere 
davetlisiniz! 


Ni | : çen A , ” Ni ' Vin N ML ÇA İli iç eğe e N # a 70 
; yieimiçlelele.com. iri ON ik k NO alel AY çk Ve PRİZ RS L> j MART 2018 elele 779 


“ei o 
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utluluk uçsuz 
bucaksız 
ormanlardadır, 
bomboş sahillerdeki 
coşkudadır. İnsan elinin değmediği 

bir yerdedir, denizin diplerinde ve 
gürlemesindedir.” Medeniyetten kaçıp 
gitmek isteyenler için bir nevi cesaret 
hapı haline gelen “Into the Wild” 
filmindeki gibi sırt çantasını alıp şehri 
terk etmek pek kolay olmayabiliyor. Yine 
de hiçbir şey, hayallerinizi bir çadıra 
sığdırıp gezmek, dilediğiniz yerde kamp 
yapmak için engel değil. Bu yaz esnek 
rotalara şans verip birbirinden farklı 
sabahlara uyanabilirsiniz. Plansızlık 

ve sürekli yolda olma hali size göre 
değilse, yoganın, organik besinlerin ve 
doğal yaşama dair çeşitli workshopların 
olduğu ekolojik kamp alanlarına da şans 
verilebilir. Hangisini tercih ederseniz 
edin, doğanın içindeymişik, yeşilmişik, 
sazmışık! 


66 


NEREDE? 


* Tipi Valley Surf&Yoga Retreat, 
Portekiz: Aynı anda hem organik . 
beslenebileceğiniz hem de sörf, yoga 
ve çeşitli masaj hizmetleriyle ruhunuzu 
da doyurabileceğiniz bir lokasyon. 

Çadır ve kamp alanı hizmetlerinden de 
yararlanmak mümkün. . 

* Bhandardara Gölü, Hindistan: Tek 
bir yere bağlanmak size göre değilse, 
Hindistan turuna çıkabilir ve rotanıza 
Bhandardara Gölü çevresindeki başına 
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- KAMP - 


RAHATLIK 
ÖNEMLİ! 


ITALIA 
INDEPENDENT 
1850 


PENTİ 159.95 


PRADA 5880 


v i 
ü İ COLUMBIA 
ai 1599.90 
GAP 1299.95 LEVVS $ 189.95 


buyruk kamp alanlarını ekleyebilirsiniz. 
Hang Son Doong, Vietnam: 
Yeryüzünde kamp yapılacak en iyi yerin 
neresi olduğunu sorarsanız, tartışmasız 
Son Doong! Bu mağaranın içinde, 
bambaşka bir dünya var. 

Bonjuk Bay, Muğla: İster bireysel, 
ister grup halinde gidebileceğiniz bu 
lokasyonda kampa, yogaya, sağlıklı 
besinlere ve çeşitli su sporlarına 
doyabilirsiniz. 
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SANAVE © 
ARKADAŞLARINA 
KIDLAR'LAR HEDİYE! 


Seçtiğin meslekte 
saha özel eğlence! 


il 
Münci 
ÇOCUKLARIN DÜNYASI 
nor d #kidzmondoistanbul | www.kidzmondoistanbul.com SPONSORLARIMIZ TRUMP İSTAN BUL 


Hürriyet BEKİ 


«b Ğ sia Mİ sakar Tez A | Dânkek bein Golf Hilton komşufırırt MNG gü şi TAHINCİOGLU 44bo) 


Tad lr 


"lerin sonlarına 

doğru başlayıp, 80'li 

yıllarda dünya çapında 

bir hareket haline 
dönüşen Rainbow Toplantıları'yla 
birlikte hippiler, modern hayatla 
aralarındaki bağı koparmak için 
Washington-Oregan sınırında bir ay 
süreyle devasa kamplar kuruyorlardı. 
Birlikte şarkı söyleyip dans etmek, 
sevgiyi paylaşmak ve doğayla olan 
ilişkilerini kuvvetlendirmek için yapılan 
bu kamp buluşmaları günümüzde 
alternatif müzik festivalleri olarak 
gitgide çeşitlendi diyebiliriz. Örneğin 
hepimizin çok iyi bildiği, Nevada'nın 
çöllerinde kurulan Burning Man! 
Şunu söyleyebiliriz ki; 21'inci yüzyılın 
asi çocukları da tıpkı 80”lerdeki çiçek 
çocuklar gibi, doğanın ve müziğin 
kesişimindeki yüksek özgürlükten 
besleniyor. Aşırı doz müzik, aşırı doz 
tabiat ve aşırı doz mutluluk! 


NEREDE 


Burning Man, ABD (26 Ağustos-3 Eylül 2018) —> 


Roskilde Festivali, Danimarka (30 Haziran- 
7 Temmuz 2018) 
Sziget Festivali, Macaristan (8-15 Ağustos 2018) 
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TARZINI 
BELİRLE! 


BERSHKA 149.95 


I DEFACTO 


GOOD THINGS 1350 W 12699 


> 
Mİ A 


” HOUSE OF 
DV $795 


a 
NETWORK 1329 


ESRA GÜRSES $ 590 


DIVARESE 1.899 
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SAFARİ - 


zellikle Afrika yerlileri için hiç de ekstrem 

olmayan vahşi doğa, safari turlarının artışıyla 

birlikte bizim için de normalleşiyor. Kendinizi 

dev bir vahşi hayvan çiftliğinde bulmak için, 
onların doğal yaşamına sızmaktan geri durmayın. Tabii ki, 
tabiatlarına zarar vermeden! 


DOĞADAN KOPYA 


z >. 


ğin ş HALLY&SON 


11090 


NA 


K0Y9 


ROMAN 1 159 


ZARA 
1249.95 


MEHTAP ELAİDİ * 1295 


- KARAVAN - 


zgürlüğün götürdüğü yollar yerine, sıkıcı 

rutinlerin yolunu tutanların en büyük kaçış 

planlarından biri: Tabii ki karavan! Yine 

de kabul etmek gerekiyor ki, alışkanlıklara 
sırtınızı dönüp karavanı bir yaşam tarzına dönüştürmek 
son derece zor olabilir. Yeni tatıl trendleri işte tam da bu 
gibi durumlara hizmet ediyor. Son yıllarda en çok tercih 
edilen tatil tarzlarından biri de, karavan kiralamak. Kalbi sol 
şeritte atanların, bu kısa süreli kaçış planı için “Expedition 
Happiness” belgeseli ilham kaynağı olabilir. Bir kadın, bir 
erkek ve bir köpek! Amerikan okul servisini, gezici yuvaya 
çevirip tüm Kanada'yı dolaşan bu muhteşem üçlünün yol 
hikayesinden, kendiniz için macera dolu bir Kanada rotası 
çıkarabilirsiniz. 
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NEREDE? 


* Sala's Camp, Kenya: * Safari, Malawi: Geçtiğimiz yıl 500 
Safarinin her türlüsünü fili doğaya kazandıran ve onlara 
deneyimleyebileceğiniz vahşi bir yuva olan Doğu Afrika ülkesi 
doğa turlarının yanı sıra; Malavvi'yi tercih edebilirsiniz. 
Kenya yerlilerinin merak : Sinharaja Ormanı, Sri Lanka: 
edilen hayatını yakından Safari, yalnızca vahşi hayvanlardan 
izleyebileceğiniz turlara da ibaret değil. Bu parkta yapacağınız 
katılmak mümkün. Safari tatili turlarda, envaiçeşit “angry birds'e 
için en doğru adres! rastlayabilirsiniz. 
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NEREDE? 


Banff Milli Parkı, Kanada: 
İçinde birçok kamp alanı 
bulabileceğiniz gibi, karavanınızla 
da dilediğiniz kadar 
kalabiliyorsunuz. 

Doğu Karadeniz, Türkiye: 
İlk kez karavan tatili yapacaklar 
için, yurt dışında yola çıkmak 
meşakkatli olabilir. Akdeniz'den 
sonra en çok tercih edilen 


Karadeniz şeridi, karavanla 
tanışmak için mis gibi bir 
alternatif! 

Umbria Bisiklet Turu, İtalya: 
Yolda olmak için, illa karavan mı 
gerekiyor? Elbette ki hayır! Eşsiz 
kültürü ve güvenli yolları dikkate 
alındığında, son yıllarda bisiklet 
tatillerinin odak noktası Umbria 
oldu. 
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Eğlenceyi doyasıya yaşamak için 
Aile Paketi avantajlarını kaçırmayın! 


Çocuk biletleri 
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Zirvede . 
SPA KEYF... 


Şöyle sıcacık bir havuzun içinden karla kaplı dağlara 
bakmak nasıl olurdu... Harika olur' dediğinizi duyar 
gibiyim. Üstelik kayak sonrasıysa ve çok üşüyüp spordan 
kaslarımız iyice gerildiyse... Kayak mevsiminin sonuna 
yaklaşsak da Türkiye'nin pek çok bölgesinde halen kar 
var ve kayak, snowbord yapılabiliyor. Kayağı keyfiyle ve 
sağlıkla yapmak isteyenler de spa'sı olan otelleri tercih 
ediyor. Çünkü spa, kayak sonrası vücudu rahatlatarak 
bir sonraki güne hazırlıyor. 
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oğun kayak sonrası 

yorulan kasları gevşetmek, 

rahatlama sağlamak 

ve bir sonraki güne 

zinde başlamak için spa 
aktiviteleri ve masaj önemli. 16 değişik 
pistiyle kayakseverlerin gözdesi 
olan Kartalkaya'nın sağlıklı yaşam 
merkezi olan tek oteli Kaya Palazzo 
Ski&Mountain'ın içinde yer alan 
Wellnes Center, sıkı kayakçıların gözdesi 
bu anlamda. Palazzo Spa&Wellness 
Center'da Alplerdeki pek çok Wellnes 
Center ile yarışacak masaj çeşitliliği ve 
aktivite var. Merkezde 11 masaj odası, 
2 Türk hamamı, 2 sauna, 2 buhar 
banyosu, güzellik merkezi, fitness salonu 
bulunuyor. 30 derece sıcaklıktaki havuz 
ise Kartalkaya'nın bembeyaz tepelerine 
bakıyor. Ayrıca Uzak Doğulu masözler 
tarafından uygulanan 14 çeşit masaj var. 
Kayak sonrası içinse en çok tercih edilen 
masajların başında Sıcak Taş Masajı ve 
Spor Masajı geliyor. 


SICAK TAŞ MASAJI 
Sıcak taş masajı, volkanik lav taşlarının sıcak 
suda ısıtılarak vücudun belli kilit noktalarına 
koyulmasına dayanıyor. Bu taşlar sıcağı 
uzun süre koruma özellikleriyle vücut 
üzerinde termoterapi etkisi yaratarak hem 
kan dolaşımını hem de vücudun daha fazla 
oksijenle temasa geçmesini sağlayarak 
metabolizmayı hızlandırıyor. Bu bakım sadece 
bedensel değil, aynı zamanda ruhsal ve zihinsel 
olarak da rahatlama sağlıyor. 

DD 


ye 
d 
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SPOR MASAJI 

Daha çok spor yapanlar veya dansla 
uğraşanların tercih ettiği bir masaj türü. Klasik 
masaj uygulamalarına benziyor ama aradaki 
fark; ritmik hareketler ve bası miktarlarının 
farklılık göstermesi. Spor masajıyla vücuda yük 
olan yorgunluk maddeleri vücuttan atılıyor, 
kas sertliklerinin ve krampların yan etkileri en 
aza indirgeniyor. Masaj, kan dolaşımını aktive 
ederek genel bir rahatlama sağlıyor. 
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Gülükçe artan bir kalabalık, gürültü, kirlilik, bilmeyen bir korno 
sesi... Tüm bu zorluklara bir de trafik ve ulaşım zorluğu eklenince 
hayat çekilmez oluyor, değil mi? Böyle anlarda güvenlik ve kalite 
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ehir hayatının enerjik yapısına 

karşı koyamıyoruz ama yaşattığı 

sıkıntılarla başa çıkmakta da 
zorlanıyoruz. Okul ya da iş dönüşü 
toplu taşıma araçlarını beklerken, 
yağmurlu havalarda eve dönmeye 
çalışırken ya da evcil hayvanınızla bir 
yerden bir yere gitmeye niyetlenip 
de sizi almak istemeyen araç 
sahipleriyle karşılaşınca kendinizi 
çaresiz hissetmiyor musunuz? Böyle 
zamanlarda size yardım eli uzatan 
bir alternatifiniz var. Dünyada her 
gün yaklaşık 15 milyon yolculuk 
gerçekleştiren Uber, İstanbul ve yaz 
aylarında Bodrum ile Çeşme'de hem 
hesaplı hem kaliteli yolculuk yapma 
imkanı sunuyor. Dokuz kişilik minivan 
araçların geldiği uberXL, çocuklar 
için oto güvenlik koltuğu bulunan 
minivan araçların geldiği uberAİLE 
ve ticari taksiler, keyifli yolculuklar 
için şık bir alternatif olabilir. Uber'in 
araç ve sürücülerini titizlikle seçtiğini 
bilmek ve hizmet kalitesini sürekli 


arıyorsamz yardımınıza koşacak bir dost var. 


kontrol etmesi güven duygunuzu 
pekiştiriyor. Ayrıca Uber'in 'rotamı 
paylaş” özelliği sayesinde yakınlarınız 
yolculuğunuzu baştan sona eş zamanlı 
olarak takip edebiliyor. 


YALNIZ DEĞİLSİNİZ 

Tüm Uber yolculuklarında yolcu ile 
sürücü arasında karşılıklı puanlama 
sistemi var. Uygulama içindeki yardım 
tuşundan geçmiş yolculuklarınızı 
görebiliyorsunuz. İstanbul gibi büyük 
şehirlerde bir yerden bir yere özel araçla 
gitmek zaman zaman oldukça maliyetli 
olabiliyor ama Uber'in, uberXL ürünü 
ile yolculuk için ödemeniz gereken 
ücreti önceden görebiliyorsunuz. 
Üstelik hem nakit hem kredi kartı ile 
ödeme seçeneği var. Ayrıca İstanbul'da 
popüler olan ve global bir uygulama 
olmanın avantajından faydalanan 
uygulama ile, gittiğiniz ülkenin dilini 
bilmeseniz bile aynı uygulama ve hesabı 
kullanarak dilediğiniz yere kolayca 
ulaşabiliyorsunuz. 
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BLOKNOT 


NEM TAKVİYESİ 


HASSAS VE NARİN 
CİLDİNİZ MEVSİM 
DÖNÜMLERİNDE DAHA 
FAZLA BAKIM İSTER. 
CETAPHİL'İN ÇOK 
KURU VE KAŞINTILI 

— CİLT İÇİN GELİŞTİRDİĞİ 


RESTORADERM SERİSİ, 


YUMUŞACIK BİR CİLT 


Hipp Hassas Nemlendirici Krem, 
hassas cildinizi nemlendirirken, 
içeriğindeki organik badem yağı ile 
cildi beslemeye yardımcı oluyor. 
Renklendirici, alerjen bileşenler, 
mineral yağ, esansiyel yağ, 
polietilen glikol (PEG), paraben 


ve hayvansal hammaddeler zaphil CİLDİN LİPİD ÜRETİM 
içermiyor. en SÜRECİNE KATKIDA 
BESTORADERM BULUNARAK CİLT 

Hiırp © mesi BARİYERİNİN KENDİNİ 
Ka ÜSTÜME ONARMA YETENEĞİ 

le mk * e KAZANMASINA DESTEK 
amma OLUYOR. KURUMA, 
« iz KAŞINTI VE TAHRİŞİ 
Gal mmm DİNDİREREK HASSAS 

b a ide | Bümem sağ CİLDİNİZE İHTİYACI OLAN 


Besondere Hautvertrâglichkeir 
dermatologisch bestâtiğt 
MIT NATÜRLICHEM 
BİO-MANDELOL 


NEMİ SUNUYOR. 


GUZEL IŞ BIİRLİGİ 
REKLAM ÇALIŞMALARINDA İLK KEZ BİR TÜRK 60 LARIN , 

YILDIZ İLE ÇALIŞAN NEUTROGENA, BİR YIL ESİNTİLERİ 
SÜRESİNCE SEDEF AVCI İLE MARKA YÜZÜ Gusto, bu sezon 60'k yılların 
OLARAK İŞ BİRLİĞİNİ SÜRDÜRECEK. SEDEF b : 

di ohem havasını modernize 

AVCI, MARKANIN HYDRO BOOST SERİSİNİN den mn 

REKLAM ÇALIŞMALARINDA YER ALACAK. bina ipini ek 


GÜN BOYU SÜREN NEMLENDİRME ETKİSİ İLE Night koleksiyonu mezuniyet, 
HYDRO BOOST SERİSİ, HYALÜRONİK ASİT düğün gibi özel davetlerde 
İÇERİKLİ NEMLENDİRİCİ VE CİLT TEMİZLEME rahatlık ve şıklığı aynı anda 
ÜRÜNLERİNDEN OLUŞUYOR. sunuyor. Çiçekli emprimeler ve 


yağmur ormanları desenleri ise 
romantik rüzgarlar estirecek. 


SAÇINIZ 
SAĞLIKLI MI? 


Almanya'dan ithal 
edilen Tresan 
Sarımsak Onarıcı 


Bakım Şampuanı, 4 YENİ N 

saçın derinlemesine tresan* VW 

temizlenmesine ve hit FORMA 

bakımına yardımcı ŞARIMSAK GIRIYORUZ 

oluyor. İçeriğinde GARLIC Hafif egzersizle pozitif ve negatif 
ONARICI i i 

phytelene kompleks BAKIM ŞAMPUANI e birleştiren tamamen 

adı altında doğal bir yöntem olan Hypoxi 


karın, bacak, bel veya basen 
gibi yağ depolayan bölgelerde 
kan dolaşımını hızlandırarak 
sıkılaşma ve 12 seansta kişiye 
bağlı olarak minimum bir beden 
incelme sağlıyor. Hypoxi, 
sağlıklı beslenme paketiyle 
desteklenerek vücuttaki kalıcı 
yağları kısa sürede yakmayı 
hedefliyor. 


sarımsak, beyaz 
ısırgan otu, çam 
ağacı ekstresi, dul 
avrat otu, Alman 
papatyası, biberiye, 
duvar sarmaşığı, 

su teresi, arnika 
ekstresi gibi zengin 
bitki özleri var. 
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DEĞİŞİM ZAMANI 


United Colors of Benetton'ın ilkbahar koleksiyonu 
baharın habercisi papatyalar, güller, karanfiller ve ay çiçeği 
tasarımlarıyla coşkumuza ortak oluyor. Batik kumaşlar, ünlem 
niteliğinde baskılı yatay çizgiler, sıfır yaka sweatshirt'ler, 
mavi takımlar ve renkli tütüler koleksiyonun öne çıkan 
parçalarından sadece birkaçı. 


YENİ NESİL 
TEKNOLOJİ 


Dyson mühendisleri, saç 
kurutma makinesini yeniden 
yorumladı. Dyson Supersonic 
saç kurutma makinesi, dört 
farklı ısı ayarı odaklı bir hava 
akışına sahip. Elde dengeli 
duracak şekilde tasarlanmış. 
Diğerlerine kıyasla daha sessiz 
çalışıyor ve saçların aşırı ısı 
hasarına karşı korunmasına 
yardımcı olmak için sıcaklığı 
kontrol altında tutuyor. 


BAHAR ESİNTİSİ 


Forever New, yeni 
koleksiyonundaki pastel 
pembe paleti, doğanın 
uyanışını yansıtan toprak 
tonları ve ayrılmaz ikili 
siyah-beyaz ile sofistike bir 
görünüm sunuyor. Gündüz 
stilinde elbiselerden 
çantalara birçok parça, 
renkleri ve çiçek 
desenleriyle bohem etkisini 
yaşatırken, bluz, tulum 
ve trençkotlar ise dantel, 
volan detayları ve kuşaklarla 
hareketleniyor. 
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ANNELİĞE DAİR 


Anne adayıysanız sizin için güzel haberlerimiz 
var. Acıbadem Kadıköy Hastanesi, anne adayları 
için şahane bir etkinlik başlattı. Adım Adım 
Anneliğe başlığıyla düzenli olarak yapılacak 
olan bu etkinlikte hamilelik ve yenidoğan 
sürecine dair tüm merak ettiklerinizi uzmanlara 
sorabiliyorsunuz. Şubat ayında ilki gerçekleştirilen 
etkinlikte Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Prof. Dr. Melih Atahan Güven, Dr. Filiz Candan 
Topuz, Dr. Bilgiye Ergin, Dr. Başar Önal, Dr. Funda 
Öztürk ile Dr. Bilgiye Ergin, anne adaylarının 
ve yeni annelerin bebek ve anne sağlığına dair 
sorularını yanıtladı. 


OZGUR 
ZAMANLAR 
DAMAT, 2018 İLKBAHAR/YAZ 
KOLEKSİYONU, KUSURSUZ 
TERZİLİĞİ YENİ NESİL NANO- 
TEKNOLOJİ VE MODERN 
TASARIMLARLA BİRLEŞTİRİYOR. 
BLAZER CEKETLER KLASİK 
DESENLERLE BULUŞUYOR. 
KIRMIZI, LACİVERT VE BEYAZ 
RENKLER BU SEZON DAMAT 
ERKEĞİ İÇİN ÖZGÜRLÜĞÜ 
ÇAĞRIŞTIRIYOR. SEZONA 
DAMGA VURAN MARSALA İSE 
CEKETLERDE, GÖMLEKLERDE VE 
AKSESUARLARDA KARŞIMIZA 
ÇOK SIK ÇIKACAK. 


BOHEM YAZ 
Roman'ın 2018 İlkbahar/ 
Yaz Koleksiyonu, neo nostalji 
akımının renkli, dinamik 

ve yenilikçi tasarımlarıyla 
birleşerek enerji saçan bir 
sezona sahne oluyor. Yeni 
sezonda modern formlar, 
gökkuşağını kıskandıran 
renkler ve feminen hatlar, 
lüks materyaller ile yeniden 
yorumlanıyor. Koleksiyonun 
öne çıkan temaları floral 
desenler, ışıltılı parçalar ve 
bohem şıklık. 
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BLOKNOT 


ÇİÇEK 
BAHÇESİ 
ACCESSORİZE 2018 
İLKBAHAR /YAZ 
KOLEKSİYONU, 
MONOKROM PALETİN 
YANI SIRA TAZE 

ÇİÇEK DESENLERİNE, 
BOTANİK ÇİÇEKLERİ VE 
YUMUŞAK RENKLERE 
YER VERİYOR. SEZONUN 
KAHRAMANLARI 
ARASINDA PÜSKÜL 
KÜPELER, TÜY KÜPELER, 
TAŞLARLA SÜSLENMİŞ 


X TASMA KOLYELER 

İN 7 VE NAKIŞLI KİLİTLİ 

SIK VE ÇANTALAR VAR. 
PRATİK ZN 


KLASIK GÜZELDİR 
Tom Ford Eyewear 2018 İlkbahar/Yaz koleksiyonu klasik 
ve modernin mükemmel bir birleşimini sunuyor. Kalın 
hatlara sahip yuvarlak formlu çerçeve ise koleksiyonun 


Geri dönüşümlü 
materyaller kullanarak 
çevre duyarlılığına 


dikkat çeken Vaude, e klasik modelleri arasında yer alıyor. Klasik renkleri 

9 MİTE Tİ y yor. Klasik renklerin yanı 
el om id ET m sıra Tom Ford'a özel üretilmiş Barberini mineral cam 
şık hem de pratı 


seçenekleri de var. 


bir hale getiriyor. 
Yetişkin ve çocuklar 
için sırt çantaları, 
günlük çantalar, 
seyahat çantaları, spor 
çantaları ve seyahat 
çanta aksesuarları 
bagitgo.com sitesinde 
satışa sunuluyor. 


KARAKÖY 
DENİNCE 


Karaköy'ün en sevilen 
mekanlarından olan Ma'Na, 
leziz yemekleri, güler yüzlü 
personeli ve ambiyansıyla hoş 
saatler vadediyor. Menüsünde 
bulundurduğu 5! farklı rakıyla 
da zengin bir çeşitlilik sunan 
Ma'Na'da pancarlı bulgur, 
kaşkarikas, ballı patlıcan, zahter 
salatası ve midye pilaki mutlaka 
tatmanız gerekenlerden. 


O BİR KLASİK 


Rimowa'nın 1950'den 


MODERN ZAMAN 
MEYHANESİ 


Esnaf Maslak, tam bir modern 
zaman meyhanesi. İki yaz 
sadece yazları Alaçatı'da hizmet 
verdikten sonra bu yıl Maslak 
1453'ün içinde açılan mekanın 
sembolleri arasında çay 
bardağında servis edilen turşu 
suyu ve rakı ikilisi de var. 

Fiks menü dışında kuzu 
kokoreç, kral karides ve özel 
bonfilesi de oldukça nam salmış 
durumda. 
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beri üretilen Topas 
valizi markanın ikonik 
modeli haline geldi. TSA 
kilitler valizlerin güvenlik 
kontrollerinde bir tek 
gümrük polislerinde 
bulunan özel anahtar 
ile zarar görmeden 
açılıp kapatılabilmesini 
sağlıyor. Teleskopik kol 
ve mulüwheel tekerlekli 
kullanım taşıma sırasında 
da kolaylık sağlıyor. 


ÇİÇEK BAHÇESİ 
EBRU GÜZEL VE ESRA 
CİZMECİ, FİLTRELİ GÜZELLİK 
ADLI BU KİTAPTA ÇAĞIMIZIN 
GÜZELLİK ANLAYIŞINI 
SOSYAL MEDYADAKİ 
YANSIMALARI ÜZERİNDEN 
MERCEK ALTINA ALIYOR. 
GÜZELLİK İDEOLOJİSİNİN 
BİPOLAR KİMLİĞİ, MODERN 
GÜZELLİK MİTİNİN YENİ 
SERGİ ALANI: SOSYAL 
MEDYA, DİJİTAL TANRIÇALAR 
KİTAPTAKİ YER ALAN ANA 
BAŞLIKLAR ARASINDA. 


youn MEZAT ana ves » zn9 nsz dp 
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ŞENLİK VAR! 

Nisan'da Adana'da-Uluslararası 
Portakal Çiçeği Karnavalı bu 
yıl 5-8 Nisan tarihleri arasında 
altıncı kez yapılacak. Karnaval 
süresince Adana'nın tüm 
cadde ve sokakları gösteri 
alanına dönüşüyor. Eğlencenin 
yanı sıra, kültürel ve sanatsal 
aktiviteler de gerçekleştiriliyor. 
Sokaklarda kurulan standlarda 
ise Adana'ya özgü her şeyi 
bulmak mümkün. 


IHMALEGELMEZ 
Thalia Eye Contour Krem, 
içeriğinde organik tsubaki yağı, 
hamamelis özü ve papatya özü 
ile göz çevresine bakım yapıyor. 
Göz çevresindeki cilt bariyerini 


YUKSEK KALITE IŞÇILIK güçlendirmek için pirinç 
Los Angeles, Miami ve Akdeniz sahillerinden kepeği yağı ve shea yağı ile 
sonra Türkiye plajlarına adım atan Plumeria zenginleştirilen krem, daha fazla 

Swimwear özgün tasarımlarıyla geldi. Kanadalı nem ihtiyacınızı hyaluronik 


tasarımcı Gabrielle Cimon'un imzasını taşıyan 
Plumeria Swimwear, bikinileriyle olduğu 
kadar iç giyim koleksiyonuyla da adından söz 
ettiriyor. 


hedef sayfalar (0212) 336 53 70 (8 Hat) 


asit ile sağlarken, E vitamini 
ve provitamin B5 ile istenilen 
enerjiyi cildinizde hapsediyor. 
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ASTROLOJİ 


BALI K 20 Şubat-20 Mart 


i 


DOLUNAY KARACA 


Bu ay yeteri kadar kendinizle ilgilenme vakti bulacaksınız; kişisel 
kararlar alıp diyete başlamak, saçınızla, dış görünüşünüzle ilgilenmek 
isteyeceksiniz. Kendinize güveninizin arttığı, yaratıcılığınızın ve 


romantizmin doruk noktasında yaşandığı bir ay başlıyor, keyfini çıkarın. 


Şifalanacağınız bir dönemdesiniz. 


KOÇ 

21 Mart-20 Nisan 

Geçmişle yüzleşme zamanı 

sizin için. Arkanızdan dönen 
işler bir bir açığa çıkabilir, 

zaman zaman tükendiğinizi hissedebilirsiniz ama 

unutmayın siz Koç burcusunuz, hemen silkelenip 

ayağa kalkmayı en iyi siz bilirsiniz. 17 Mart'ta 

Balık yeni ayı ile eskilerden kurtulacak ve 

kafanızdaki konulara çözüm üreteceksiniz. 


BOGA 

21 Nisan-20 Mayıs 
Eski sevgililerden geri 
dönüşler alabileceğiniz 
bir zaman dilimi. 2 
Mart'ta Başak burcunda bir dolunay 
meydana gelecek; sizler bunu çocuklar, 
hobiler, keyif aldığınız aktiviteler ve aşk 
konularında deneyimliyor olacaksınız. 
Bu alanlardan birinde gerilimler yaşama 
ihtimali yüksek görünüyor fakat 17 Mart'ta 
Balık burcundaki yeni ayla birlikte sosyal 
hayatınız canlanıyor. 


IKIZLER 

21 Mayıs-21 Haziran 

İş ve kariyer konularında 
atağa geçmeniz ve iletişimsel 
yönünüzü devreye 
sokmanız, pek çok konuda size avantaj olarak 
geri dönecek. Ev ve aile içi ufak gerilimler 
yaşayabilirsiniz. İçsel olarak bu ay biraz 

pasif agresif tutum sergilemeniz doğal. Aşk 
konularında ise inişli çıkışlı bir ay, dikkat. 


YENGEÇ 

22 Haziran-22 Temmuz 
; Bu ay motivasyonunuz 

genellikle uzak akrabalarınız, 

onlarla olan diyaloglarınız 
ve eğitim hayatınız olacak. Ay sonuna doğru 
ise daha çok iş ve kariyer konuları üzerine 
yoğunlaşacaksınız. 17 Mart'taki yeni ay ise iş 
hayatınızda olmadığınız kadar mutlu edecek 
sizleri. Sevgilinizle seyahate çıkma planları 
yapmalısınız. 


I9Jİ elele MART 2017 


ASLAN 

23 Temmuz-22 Ağustos 
Ortaklaşa işleriniz ve 
buralardan kazancınız artarken, 
ertelediğiniz bir ameliyat 
veya yakınınızın ameliyatı gibi durumlar 
içerisinde olabilirsiniz. Bu ay sevdiğiniz 
kişiden beklemediğiniz kadar ilgi görebilir 

ve şaşırabilirsiniz. |7 Mart'ta Balık burcunda 
gerçekleşecek yeni ay ile ortaklıklara ilgi 
duyabilir, beklediğiniz paralar elinize geçebilir. 


BAŞAK 

23 Ağustos-22 Eylül 

> İkili ilişkilerden yana şansınız 
” artarken, sevdiğiniz kişiden 
ai 

gördüğünüz destek hoşunuza 
gidecek. 2 Mart'ta sizin burcunuzda dolunay 
gerçekleşiyor; kişisel olarak biraz gerilimli ve 
stresli olabilirsiniz. Karar alabilir, sonra bundan 
pişman olabilirsiniz. Ay ortasında ise yeni biriyle 
tanışıp hayatınıza onu davet edeceksiniz. 


TERAZI 

23 Eylül-22 Ekim 

İşler, güçler arasında yorulup 
bunalabilirsiniz; belki bakış 
açınızı değiştirmelisiniz. 
Olayları gözünüzde büyütmemeye çalışın. 
Evcil hayvanlarınızın sağlık işlemleri zaman 
alabilir. 7 Mart'taki yeni ay bu alana düzen 
getirecek ve yapılması gerekeni yapıp 
rahatlayacaksınız. Sevdiğiniz kişi sizden 
haber bekliyor. 


AKREP 
23 Ekim-22 Kasım 
Kendinizi göstermek 
isteyeceğiniz bir ay, 
sosyalleştikçe yeni insanlar 

i tanıyorsunuz ve yeni arkadaşlar 
ediniyorsunuz. Ay ortasında gerçekleşecek 
yeni ayla beraber bazı konularda yenilenme ve 
baştan başlama sürecine gireceksiniz. Özellikle 
flört konusunda eskiden aklınızda olan birisi 
yeniden kapınızı çalabilir. Veya aranız bozuk ise 
sevdiğiniz kişiyle barışma sinyalleri var. 


YAY 

, 23 Kasım-21 Aralık 

Ev ve aile içi konular bayağı 
derin bu ay. Onlarla ilgili 
olaylar, çözümler ve sorunlar 


miz ağrıtmış; fakat sonunda barış ve huzura 
kavuştuğunuz için mutlu olacaksınız. Bu ay 
patronlarınızla, bazı otorite figürleriyle ilgili 
rekabet veya tartışma içerisine girmekten 
kaçınmalısınız. Sevdiğiniz kişi ailesiyle sizi 
tanıştırabilir. 


OĞLAK 

22 Aralık-20 Ocak 
Çevrenizde çok fazla konu 
ve olay var; yazışmalarınız 
artıyor, iletişiminiz, pazarlama, 
halkla ilişkiler konularınız yoğunlaşırken 
bir anda yakın çevrenizdeki olayların içinde 
bulabilirsiniz kendinizi. Yeni ay sizlere 
yakın çevrenizle ilgili sinyaller veriyor; kısa 
seyahatler devreye girerken, aradığınız 
aşkı bir iş toplantısında tanıma fırsatı 
yakalayabilirsiniz. 


KOVA 

© 21 Ocalk-19 Şubat 

© Maddi konularda gerçekten 
efor sarf edeceğiniz bir aya 

) hazırlıklı olun. İşinizi büyütmek 
isteyebilir, yeni iş teklifleri alabilir, elinizdeki 
eşyanın veya malın değerlendiğini görebilirsiniz. 
Ay sonunda ise kendinizi daha çok yazışma, 
konferans, toplantı gibi iletişim üzerine 
yoğunlaşmış bulacaksınız. Bir küs bir barışık 
giden ilişkinizde sürpriz bir gelişme yaşanacak. 


Balık neden sevilir? 
Son burç olarak her burçtan özellikler 
taşıyan, çoğu insandan daha üstün olsa 
da bunu asla belirtmek istemeyecek 
kadar alçakgönüllü olan Balık 
burçları şefkatli, tatlı dilli, neşeli ve 
esprili tavırlarıyla girdikleri ortamda 
sevilmeyi başarırlar. Duygusallığını ve 
kendi içindeki gelgitlerini ise derinine 
inmedikçe anlamazsınız. 


www.elele.com.tr 


Tuz 
Max © Salt 


AZ TUZLU 


Tuz 
Max © Salt 


AZ TUZLU 
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08.05.2017 tarihinde Türkak'dan akredite kuruluş olan Nanolab Laboratuvarlar Grubu tarafından yapılan 17:1626 rapor numaralı besin öğeleri analizi sonucuna göre Fit Az Tuzlu Zeytin'in, referans ürün Az Tuzlu klasik ürüne göre 9660 daha az yağlı ve “060 daha az kalorili olduğu hesaplanmıştır 


anında tek bir adımda temizler. 


Miracle Eye Cream 


sindeki çizgilerin 


> “İUVENA 


OFSWITZERLAND 


Global yaşlanma karşıtı bakım sağlayan 
tek bir ürün, gündüz ve gece cildinizin 
tazelenmesine ve genç bir görünüme 
kavuşmasına yardımcı olur. 


Etkili Juvena SkinNova Sc teknolojisi ile yenilikçi 
tripeptit birleşimi yorgun cildin derinlemesine 
yenilenmesini o destekler. Değerli o nemlendirici 
bileşenler ve gerçek ipekler cildinizi besler ve 
mükemmel yumuşaklık sağlar. 


i > Gözle görülür bir şekilde pürüzsüz, ışıltılı ve daha 
© genç görünümlü bir cilt için. 


Oramitzananı 
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MIRACLE CLEANSING WATER 
EXPRESS CLEANSING WATER FACES, 
EYES * EAL DEMADLNLLANTE EXPRESS 
MESAGEBYELX » EXPRESS REİNKGUNGS- 
WASSER GESLCHTBAVGEN 


All skin types » Talus types de peaux 


JUVENA. THE ANTI-AGING SPECLİALISI. 


WWw.juvena.com 


